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SZAKOSZTALYUNK KEPEKBEN

ERZSEBETI

ARKOR MENJ T0VABB,

ALAZATOS VAGY A SPORT IR,

TANARAIDAT, EDZOIDER, ELLENFE
FELKESZULTEL A MUNKARA!

n ' b
Sportcsarnok megnyito,
2011. 04. 28.
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ifj. Losonczi-Otto, Racolta Eduard, Elekes Emese, Kadet Eurdpa-
Junior Eurdpa-bajnoki eziistérmes Kadet Eurdpa-bajnoki bronzérmes bajnok, Vilagbajnoki bronzérmes

%)

Nagy Péter Nagy Mihaly U23 Eurdpa-bajnoki

Junior Vilagbajnoki bronzérmes ~ Sz6ke Alex, Kadet Eurdpa- és Vilagbajnok, bronzérmes Egyetemi Vilagbajnoksag
Egyetemi Vilagbajnok Vilagbajnoki harmadik helyezett 2. helyezett
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Losonczi Otto,
az ESMTK Birkozo Szakosztaly elnoke

Engedjék meg, hogy bemutatkozzam, mint az ESMTK Birkdzé Szakosztalyanak
elnoke és alapitdja. 1967-ben szilettemn Pesterzsébeten, hdrom névéremmel a
kertletben néttink fel, kozépiskolai tanulmanyaimat azonban mar a IX. kerUletben
végeztem.

A birkozd sport iranti szeretetem
gyerekkoromban  kezdddott. Néhany
évig a Ferencvérosi Torna Clubban
birkdztam. 12-14 évesen elvesztettem
édesapamat és édesanyamat, emiatt az élet (j kihivasok elé allitott.
Abba kellett hagynom a birkézast, de méar akkor hasznositottam a
birkdzo sportagban megszerzett tudasomat. Megtanultam kiizdeni,
és azt, hogy soha nem adhatom fel. Biiszkén gondolok vissza erre
az idoszakra, hiszen ez inditott el azon az dton, ahol ma mar sikeres
vallalkozonak mondhatom magam. 1997-ben a XX. kertilet legnagyobb
kitlintetését vehettem at, Pesterzsébet Diszpolgara lettem.

A mai napig Erzsébeten élek feleségemmel és harom fiammal.
Ahhoz, hogy a munkaban és a sportban is sikeresnek mondhassam
magam, nagyon fontos szerepet jétszik a harmonikus csaladi hattér,
amit feleségem és fiaim biztositanak szamomra.

“20(.)5—b§n gy dl'c)nt(,)'ttem, hogylszeretnék ismét a l?irkézlés kozelébe 201-ben Raphaél Martinettitdl, a
kerdlni, ezért Harot Janossal valo hosszas egyeztetés utan 2006-ban Nemzetkozi Birkézé Szovetség egykori
Ura megalapitottam az ESMTK Birkézo Szakosztalyt, ami mara mar  elngkétél a FILA aranykereszt
kozel 200 egyesuleti taggal rendelkezik. Gyerekeim a szakosztaly kitlintetést vehettem &t
megalakuldsa ota tagjai az egyesuletnek.

20M-benkezdeményezésemre, tamogatasommal,valamint DrHiller IstvanakkoriOktatasiés Kulturalis Miniszter
és Szabados Akos Pesterzsébet Polgarmesterének tdmogatasaval megépitettilk a nemcsak Magyarorszagon,
hanem Eurdpéban is egyedilallo sportcsarnokot. A Kruj van Sportkomplexum Gnnepélyes atadasan Dr. Hegedis
Csabatol, a Magyar Birkozo Szovetség egykori
Elnokétél a .Birkézas Aranykeresztie” kitlintetést
vehettem &t.

2012-ben a Budapesti Birkdzo Szovetseg a
.Budapesti  Birkozasert”  végzett = munkamért
emlékplakettel jutalmazott.

2013-ban edzdi képesitést szereztem, melynek
birtokaban még nagyobb tudassal, és az évek
mulasaval egyre tobb tapasztalattal a hatam mdgott
tudok segiteni a gyermekeknek.

Szivigyemnek  tekintem a csaldd  nélkdl,
nevel6otthonban él& gyermekek életének jobba tételét.
Tamogatom, hogy egy j6 kozosségben, ..csaladban”
nohessenek fel, és akeresztény értékrendet gyakorolva
teljes értéki tagjaiva valhassanak tarsadalmunknak.

2012-ben Ujabb kitlintetésben részesitett Pesterzsébet
Onkormanyzata: a Pesterzsébet Sportjaért kitlintetd
cimet vehettem at
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly torténete

Az Erzsébeti Spartacus Munkas Testedzd Kor (ESMTK] 1915-ben
alakitotta meg birkdzé szakosztalyat. A sportolok a haboru elején
az Erzsébet (ma Ady Endre) utcai iskola tornatermében, a hlszas
évektdl kezdve az egyik vendégldben, majd a Csiliben edzettek. A ” *ﬁ
harmincas években sikeresen szerepeltek az orszagos bajnoksagon. e 7= .-
A klub sportoldi tobbnyire a Vasas Otthonban (ma Csili Mlvelédési S '
Kozpont) tartottak tarsasagi osszejoveteleiket. A hdborls években
az egyesulet egyre nehezebb anyagi helyzetbe kerllt, fel kellett
szamolnia birkdzd szakosztalyat. A haboru utan a munkasklub
hagyomanyaira tdmaszkodott a méig is létezé legnagyobb kerdleti
sportegyestilet.

Az ESMTK Birkézd Szakosztaly 2006-ban Losonczi Otto,
Pesterzsébet diszpolgaranak egyéni kezdeményezésére, anyagi S o ;
tamogatasaval Graszervezédétt. Jelenleg kozel 200 llandé taggal A2 ESMTK Birkozo Szakosztalya (1930-as évek]
mikodik a szakosztdly, olyan neves, a sportban jartas kivald
szakemberek vezetésével, mint Kruj van mesteredz6, Antaly Sandor; Balogh Ferenc, Gulevskyy Kostyantyn, Julian Xique Gonzales,
Kliment Laszlo, Mykola Zhytovoz, Nagy Jézsef, Purczeld Gabor, Szlics Istvan, valamint a szakoszté[y elncke Losonczi Otto. A
szakosztaly kivalosagai hetente hét alkalommal tanitjak a gyerekeket a sportag minden apro fogasara. Az edzéseket a 2011-ben
dtadott, kivald szakedzonk, Kruj van nevét viseld, a Gyulai Istvan Altalanos Iskoléval egy udvaron talalhatd sportkomplexumban
tartjuk. Az iskola tdmogatja a szakosztalyt, és a gyermekek fejlédése érdekében kozosen tevékenykedink.

Az akadémiai rendszer kidolgozasat 7 évvel ezelStt kezdtiik el, amikor a 2010/2011-es tanévben elinditottuk elsd
birkozé sportosztalyunkat a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban. A kévetkez sportosztaly 4 év milva indult Gjra, majd
a 2016/2017-es tanévtol kezdve kétévente inditjuk birkdzo sportosztalyainkat. Az akadémiai rendszer kovetkez6
allomasat az jelentette, amikor egyiittm{ikodési megallapodast kotottiink a ,.Budapest” Baptista Szakgimnazium,
Gimnazium és Sportiskolaval, ahol birkézoink az altalanos iskola befejeztével folytathatjak tanulmanyaikat. 2015-ben
megéplilt Szakosztalyunk sportkollégiuma, ezzel minden feltétel adotta valt az akadémiai rendszeriink tokéletes
mikodéséhez. )

Szintén 2015-ben a Gyulai Istvan Altalanos Iskola szomszédsagaban atadasra kerdiilt a Fitt-park. A szabadtéri
létesitményben egy 250 méteres rekortan futopalya, két kispalyas futballpalya, két tollaslabda -, egy labtenisz - és egy
aszfaltozott kosarlabdapalya, két aszfaltozott asztalitenisz-palya és street fitness eszkozok varjak a sportolni vagyo
lakossagot és a Szakosztaly sportolait.

Az ESMTK az iskola érdekeit is szem el6tt tartva grundbirkézason is részt vesz, ahol 2008 6ta tobbszor Budapest Grundbirkdzo
Bajnokcsapat lettlink, és az orszagos versenyeken is egyre jobb eredményeket értiink el 2017-ben az |. és II. korcsoportos gyerekek
is megnyerték a Grundbirkdzd Didkolimpiai Dontét. Mindkét csapat magjét Szakosztalyunk sportosztalyos didkjai alkottak. A
megalakulas dta eltelt 11 év alatt rendkivili eredményeket konyvelhetnek el ifji sportoldink és biiszke ,tanaraik”. A versenyeken
valo részvétel alkalmaval versenyzdink minden esetben az induldk legjobbjai kdzott voltak kotdtt- és szabadfogasban, egyéniben és
csapatban egyarant. A lelkesedést, a szorgalmat, a kivald szakembereket figyelembe véve remélhetéleg a jb’vé’ nagy remeénységei,
Pesterzsébet jovébeni bliszkeségei a szakosztaly . kezei aldl” kertlnek ki, mely a tobbi leendd fiatal szamara kivald példaként
szolgalhat

A szakosztdly a kezdetektdl fogva sikert sikerre halmoz. Birkézdink tobbsége nem

E’ £ csak a sportban nyUt kimagasld teljesitményt, hanem tanulmanyi eredményeik is

o.l 9m kiemelkednek az atlag didkok kozil. Kitling példa erre Losonczi David, aki 2012-ben ,Jo

d tanuld, jo sportold” dijat vehetett &t Dr: Simicskd Istvantol, az egykori Sportért és [fjisagért
felel6s allamtitkartol.

A sikerért csapatként dolgozik egylitt edz6, sportold és a szild. A siker szamunkra
nem csak a dobogds helyezéseket jelenti. Sikerként szeretnénk elkdnyvelni, ha birkézoink
magukénak tudndk a sport iranti szeretetet, tiszteletet, aldzatot és ennek alkalmazasat
a hétkoznapi életben szlileikkel, testvéreikkel, pedagogusaikkal szemben. Szakosztalyunk
mar nem csak pesterzsébeti didkokbdl tevadik dssze, hanem a szomszédos kertiletekbdl
és az agglomeracios korzetekbdl is szivesen hozzak a sziilék gyermekeiket birkdzni.

Szakosztalyunk tagjai nem csak eredményeikben, hanem a j6tékonykodasban is
jeleskednek. 2015 decemberében, Karacsony alkalmabdl birkdzoink, Losonczi Otto Elndk
. : > Ur kiséretében ellatogattak a Heim Pal Gyermekkérhédzba, ahol ajandékokat, jatékokat
!_’osonczi [’)a\{icj - Jo tanulo, és édességeket adtak &t a beteg gyerekeknek. Emellett Losonczi Ott6 a 2015. évi Felnétt
jo sportold kitiintetes, 2012 Csapatbajnoksagért jaré tiszteletdijat is felajanlotta a korhaznak.
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly
elmult 11 évének torténete, eredmeényei

Nehéz néhany oldalban bemutatni elmult 11 éviink torténetét és Gsszefoglalni eredményeinket, hiszen ehhez talén egy konyv
is kevés lenne, de megprobaljuk tomadren Gsszefoglalni az eseményeket.

Az els6 bemutatdt 2006. janudr 6-an tartottuk, ahol 16 dratél meghirdettiik az elsé birkdzo edzést. Az edzésen nagy Gromiinkre
kozel 40 gyerek jelent meg. A semmibdl kezdtiik épiteni a szakosztalyt, naprol napra, hétrél-hétre egyre elszantabbak lettiink, a
gyerekek lelkesedése benniinket is lelkesitett. Kozel 11 honapig csak edzettiink és a versenyek kdzelébe se mertiink menni.

Az els6 versenylink a 2006. november 26-an megrendezett Vasas Kupa volt, melyen 160 induld vett részt. Egyestiletiink
11 fével nevezett a versenyre. Oridsi Grom volt szamunkra, hogy a 11 fébél 7 gyermek érmes lett. Az eredményen felbétorodva
decemberben is elmentiink két versenyre, ahol mar birkézdink a dobogd legfels6 fokdra is fel tudtak allni. Az elsé évben harom
verseny alatt 39 érmet szereztiink. A kiemelked6 szakmai munkanak kdszdnhetéen 2007-ben mar 32 versenyen indultunk, és
247 érmet szereztek sportoldink, koztik didkolimpiai cimet, és Magyar Bajnoki helyezéseket is elértiink. Ez a sorozat azéta is
folytatodik, és évrél-évre jobbnal-jobb eredményeket érnek el birkézoink. 11 év alatt az ESMTK Magyarorszag elsé szamu
birkdzo szakosztalyava notte ki magat. Szakosztalyunk birkdzoi versenyeznek a legtobbet. Az elmdilt években tobb
mint 800 versenyen vettiink részt, melyb6l 175 nemzetkozi megmérettetés volt. Olyan verseny nem volt, ahonnan
csapatunk érem nélkiil tavozott volna. Mig kezdetben megmosolyogtak benntinket, napjainkban mar a legesélyesebbek kozott
tartanak szadmon. Az eltelt 11 év alatt az ESMTK birkdzoi Gsszesen 6119 érmet szereztek - ebb6l 2782 arany, 1583 eziist
és 1754 bronzérem. 181 Magyar Bajnokunk, 113 Diakolimpiai Bajnokunk, 281 Budapest Bajnokunk van. Versenyzdink
vildgversenyeken is szép eredményeket értek el. Kiemelkedd eredményeink kozé tartozik Szoke Alex Vilag - és Eurdpa
bajnoki aranyérme, valamint Vilagbajnoki bronzérme, Elekes Emese Eurdpa-bajnoki aranyérme, valamint Vilagbajnoki
bronzérme kadet korcsoportban. Majoros Armin Mézes kétszeres Rendér Eurdpa-bajnoknak mondhatja magat, a
juniorok kozott ifj. Losonczi Ottd Europa-bajnoki eziistérmet, Nagy Péter pedig Vilagbajnoki bronzérmet szerzett.
2016-ban az Egyetemi Vilagbajnoksagon Nagy Péter a dobogo legfels6, mig Sleisz Gabriella és Nagy Mihaly a dobogo
masodik fokara allhatott. Toth Bendeguz 2017-ben masodik helyezést ért el az U23-as Eurdpa-bajnoksagon. Harom
Eurdpa-bajnoki bronzérmessel is biiszkélkedhetiink Nagy Mihaly, Racolta Eduard és Szenttamasi Noémi réveén.

A birkdzasban megszerzett tudast sok sportdgban lehet hasznositani. Szilagyi Erik
négyszeres Szumo Eurdpa-bajnoknak mondhatja magéat. Mar Strandbirkdézd Vilagbajnokkal is
buszkélkedhettink. Tobbszor nyertlink orszagos csapatbajnoki cimet. 2006-ban a szakosztalyok
kozotti orszagos rangsorversenyen 56., 2012-ben 4., 2013-ban pedig mar a ,.dobogds” 3. helyen
végeztiink. 2014-ben az egyesiiletek kozotti orszagos pontversenyben az élen végeztiink,
a Feln6tt NB ll-es csapatbajnoksagon els6, az NB I-es csapatbajnoksagon a masodik
helyet szereztiik meg. 2015-ben az egyesiileti rangsorban masodikak lettiink. Felnétt NB
I-es csapatunk masodik, NB ll-es csapatunk pedig a csapatbajnoksag elso helyén végzett.
A 2016-0s jubileumi éviinkben Szakosztalyunknak minden eddigi eredményét sikertiilt
talszarnyalnia, hiszen a rendkiviil sikeres nemzetkozi szereplés mellett, fennallasunk ‘
c??a elb'sftir; torony,maga.n.san megnye.r.'tijk a F.(.alr.1.6t't NB I’-es csapatbajnoks’égot, valarPint Szilagyi Erik
Ujra elso helyen végeztiink az egyesiiletek kozotti orszagos rangsorban, tgy, hogy kozel 4x Szumé Eurépa-bajnok
600 ponttal eléztilk meg a rangsor masodik helyezettjét.

2006-ban 26 fo latogatta rendszeresen az edzéseket, 2017-re ez a szam megsokszorozoddott, taglétszamunk
mara kozel 200 fore duzzadt. A gyerekek megszerették ezt a sportot, bliszkék arra, hogy ehhez a klubhoz, bardti tdrsasaghoz
tartozhatnak. Az edzések nagyon szigoru fegyelem mellett folynak. Fontosnak tartjuk a sport irdnti alézatot, a tisztességre valé
nevelést. A versenyeken, rendezvényeken egységes szerelésben, ndvekvd sorrendben jelentink meg. Magyarorszagon az eddig
eredményeink alapjan az utdnpdtlas-nevelés éllovasai vagyunk.
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AZ ALAPKOLETETEL

2010 oktdberében
nagyszerl eseményre .
kerllt sor a Gyulai |
Istvan Altaldnos | |
Iskoldban. Egy &lom
megvalositasanak |
elsé (épéseként
Unnepélyes  keretek
kozott tortént meg a ¥
ma mar sok helyen az *
orszag biiszkeségének is nevezett Kruj lvan Sportcsarnok
alapkoletétele. Az Unnepségen nemcsak a kerdlet, hanem
a Magyar Birkdzo Szovetség vezetdi is megjelentek, sét,
olyan hires sportoldk is tiszteletiket tették, akikre méltan
nézhetnek példaképként a fiatalok.

TORTENELMI SIKEREK

2014. november 26-an torténelmi pillanatokat élhetttink
&t, hiszen az NB I-es és az NB ll-es Csapatbajnoksagban is
dontét birkdzhattunk.

Ez a nap piros betls Unnep Szakosztalyunk életében,
hiszen napra pontosan 2006. november 26-an indultak el az
ESMTK birkozdi el6szor a Vasas éltal rendezett versenyen,
ahol 11 indulénkbol 7 birkdzonk érmet szerzett. 2014-ben
NB Il-es csapatunk a Csepeli BC-t legy6zve megnyerte a
Felnétt csapatbajnoksagot, mig els6 osztalyu csapatunk a
Ferencvarossal es a Vasassal megkiizdve a méasodik helyet
szerezte meg.

2015-ben felndtt NB |-es csapatunk masodik helyen
végzett a csapatbajnoksagon, mig NB Il-es csapatunknak
ismét sikerllt feldllni a dobogd legmagasabb fokara,
megnyervén a feln6tt masodosztalyl csapatbajnoksagot.

2016-ban a torténelmi pillanatok tovabb folytatddtak,
hiszen felnétt elsd osztalyd csapatunk minden ellenfelét
folényesen maga mogé utasitva torténete soran eldszor
nyerte meg a Felnétt csapatbajnoksagot.

m

2016 .
 BIRKOZO CSAPATBAINOKSAG

NEMZETK0ZI EREDMENYEK

Szakosztalyunk birkézdi a magyar valogatott tagjaiként
nemzetkdzi versenyeken is részt vesznek. Természetesen a
sikerek sem maradtak el, hiszen Szenttamasi Noémi 2012-
ben, Racolta Eduard 2013-ban, Nagy Mihély pedig 2015-ben
nyert Eurdpa-bajnoki bronzérmet, Losonczi Otté 2015-ben
Eurdpa-bajnoki ezlistérmet, mig Nagy Péter szintén 2015-ben
Vilagbajnoki bronzérmet szerzett. A 2016-0s jubileumi éviink
minden eddigi évet felllmdlt, hiszen Elekes Emese a kadet
Eurdpa-bajnoksagon arany, mig a kadet Vilagbajnoksagon
bronzérmet szerzett. Széke Alex a kadet Vildgbajnoksagon
a dobogo legfels6 fokara allhatott. Az ESMTK sajat nevelés(
birkdzoja 18 év utdn szerzett Vildgbajnoki aranyérmet
kadet korosztlyban a magyar birkdzasnak. Az Egyetemi
Vilagbajnoksagon is kivaléan szerepeltek Szakosztalyunk

tagjai, hiszen Nagy Péter
els6 helyen veégzett,
mig Sleisz Gabriella
és  Nagy  Mihdly
nyakaba  ezistérmet
akasztottak. A Renddr
Eurdpa-bajnoksagon
Majoros Armin Mdzes
mind  kotott-  mind
szabadfogasban a
dobogo legfelsé fokara
alhatott. A 2016-0s
jubileurmni éviinkben igy
osszesen5alkalommal
csendilhetett fel a
Magyar Himnusz
ESMTK-s birkézo tiszteletére.

A 2017-es év egy U23-as sikerrel kezdddott, Toth
Bendeguz eziistérmet szerzett a hazai rendezésl Eurdpa-
bajnoksagon, mig Szoke Alex a kadet Vilagbajnoki cime utan
Eurdpa csucsara is felért korosztalyaban, megnyerte az EB-
t, a Vildgbajnoksagon pedig bronzérmet szerzett.

10 EVES JUBILEUMI BAL

2016. november 26-an, egy évtizeddel azutdn, hogy
Szakosztalyunk versenyz6i el6szor vettek részt versenyen,
megtartottuk 10 éves jubileumi sportbélunkat a Csili
Mivel6dési Kozpont Szinhdztermében. A rendezvényen
mindazok részt vettek, akik eredményeinkhez az elmult
10 évben valamilyen formaban hozzajarultak és segitették,
tamogattak Szakosztalyunkat.

10 EVES JUBILEUMI UNNEPSEGSOROZAT

A 2016-0s jubileumi Unnepségsorozatunk az aprilis 8-9-
énmegrendezésre kertl6 lll-V.korcsoportos, 20012005 kozott
szlletett birkdzok szabadfogasu Diakolimpidjaval kezdédott,
ahol 82. sziiletésnapja alkalmabol koszontottik csarnokunk
névaddjat, Kruj lvan mesteredzot. Szakosztalyunk mindent
megtett, hogy szinvonalas korilményeket biztositson a
versenyzok és a szurkolok részére.

A kovetkez6 nagy eseményre 2016. oktdber 22-én kerUlt
sor; amikor megrendeztik az |. Karpat-medencei Kadet
kotott- és szabadfogasi Nemzetkozi Birkdzd versenyt, a
volt Nagy-Magyarorszag terlletén él6 magyar anyanyelv(
birkézok részvételével.

Rendezvénysorozatunk zarasaként 2016. december
17-én kerllt sor a hagyomanyos karacsonyi dijatado
Unnepségunkre, ahol legeredményesebb birkdzoink mellett
Szakosztalyunk tamogatdinak is megkdszontik a sok-sok
segitséget.
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Csarnokunk névaddja, a FILA Halhatatlanok Klubjanak tagja, FILA aranycsillag birtokosa, az FTC
orokos tagja, tobbszoros arany fokozatu érdemérem tulajdonosa.

1949-ben az FTC-ben kezdtem el birkézni. Serdiil6ben és ifiben is bajnoksagot nyertem. Technikailag képzett
voltam, de a fizikai er6m sajnos hianyzott. 1961-ben véget ért versenyz6i palyafutasom. Még ugyanebben az évben
segitd lettern Dr Papp Laszlo edz6 mellett, akitél rengeteget
tanultam, képeztern magam. Kés6bb azifivalogatott szabadfogasu Y
edzdje, majd 1967 6szétdl a felndtt szabadfogasu valogatott edzdje

voltam.Mindekozbenaz FTC-benvezet6edzo lettem, majd egészen '
2006. janudr 1-jéig szakosztalyvezetdi szerepet is betoltottem. AZ g
edz6i munka mellett parhuzamosan biraskodtam és 1969-ben
elvégeztem a nemzetkdzi birdi tanfolyamot. Az olaszorszagi
EB-n birdkent vettem részt, ahol megkaptam a legmagasabb .
biréi mindsitést. 9 olimpian — Miinchen volt az els6, és Athén az g
utolso -, 60 Vilagbajnoksagon és 60 EB-n birdskodtam. 1992-tél
a Nemzetkdzi Biré Bizottsag tagja voltam. Kétszer kaptam arany [ s
fokozatl sportérdemérmet, hdromszor FILA aranycsillagot, | g
megvalasztottak az FTC orokos tagjanak, valamint bekerdiltem
a FILA Halhatatlanok Klubjaba a daniai VB-n. 2006. januar 1-jétél
régi baratom, Losonczi Ottd Ujraalakitotta az ESMTK Birkdzo
Szakosztalyat. Felkért szakmai felelésnek. Ketten egy nagyon
J6 edzdi garnitdrat szedtiink ossze. Tizenegyedik éve dolgozunk
egyltt, utdnpotlasszinten j6 eredményeket értiink és érink el.
2010-ben Pesterzsébet Onkormanyzatatdl Pesterzsébet Sportjaért Kitiintetd Cimet vehettem at. Ugy érzem, hogy
ez a mostani tevékenységem fel
fogia tenni sportpalyafutasomra a
koronét.

Kruj Ivan a réla elnevezett sport-
' csarnok atadasan




Balogh Ferenc Julian Xique Gonzales

Purczeld Gabor Gulevskyy Kostyantyn Mykola Zhytovoz Nagy Jozsef

SZAKMAI STAB

Dr. Kator Miklos Heves Gabriella Kérosi Eva Szlics Istvan
sportorvos sportpszicholégus diatetikus masszor




2000

12x-es Magyar Bajnok
7x-es Didkolimpiai Bajnok
15x-0s Budapest Bajnok
2x Digk Bajnok csapat tagja
3x Serduld Bajnok csapat tagja
Kadet Eurépa-bajnoki 11. helyezett
Kadet Vilégbajnoki 15. helyezett

pin

Toth Bendeguz
1997
8x-0s Magyar Bajnok
3x Utanpdtlas Bajnok csapat tagja
2x NB ll-es Bajnokcsapat tagja

Junior Eurdpa-bajnoki 5. helyezett
U23 Eurdpa-bajnoki 2. helyezett

Losonczi Ottd

1995
13x-0s Magyar Bajnok
2x-es Didkolimpiai Bajnok
2x-es Kozép-Magyarorszagi Didkolimpiai
Bajnok
/x-es Budapest Bajnok
Utanpétlas Bajnok csapat tagja
NB Il-es 2. helyezett csapat tagja
NB I-es Bajnok csapat tagja
Kadet Eurdpa-bajnoki 7. helyezett
U23 Eurdpa-bajnoki 5. helyezett
Junior Eurdpa-bajnoki 2. helyezett
Junior Vilagbajnoki 7. helyezett

Sz6ke Alex
2000
13x-0s Magyar Bajnok

10x-es Didkolimpiai Bajnok
13x-0s Budapest Bajnok
2x Digk Bajnok csapat tagja
3x Serdul6 Bajnok csapat tagja
Kadet Eurdpa - és Vilagbajnok
Kadet Vilagbajnoki 3. helyezett

%
Majoros Armin Mézes
1989
Magyar Bajnok
NB I-es Bajnok csapat tagja

Kadet Eurdpa-bajnoki 5. helyezett
Felnétt Eurdpa-bajnoki 11. helyezett

Nagy Mihaly
1993
7%-es Magyar Bajnok
NB I-es Bajnok csapat tagja

U23 Eurdépa-bajnoki 3. helyezett
Felndtt Eurdpa-bajnoki 14. helyezett

Felndtt Vilagbajnoki 8. helyezett
Egyetemi Vilagbajnoki 2. helyezett

i
Nagy Péter
1995
8x-0s Magyar Bajnok
NB I-es Bajnok csapat tagja

Junior Vilagbajnoki 3. helyezett
Egyetemi Vilagbajnok

Elekes Emese

1999
6x-0s Magyar Bajnok
1x-es Didkolimpiai Bajnok
Kadet Eurépa-bajnok
Kadet Vilégbajnoki 3. helyezett

Racolta Eduard

1997
6x-0s Magyar Bajnok
5x-0s Didkolimpiai Bajnok
1x-es Kozép-Magyarorszagi Didkolimpiai
Bajnok
8x-0s Budapest Bajnok
Serdlé Bajnok csapat tagja
3x-0s Utanpdtlés Bajnok Csapat tagja
NB I-es 2. helyezett csapat tagja
Kadet Eurdpa-bajnoki 3. helyezett

Tosmagi Attila

2002
7%-es Magyar Bajnok
7x-es Didkolimpiai Bajnok
13x-0s Budapest Bajnok
3x-0s Diak Bajnok csapat tagja
/x-es Serduld Bajnok csapat tagja
Serdulé Eurdpa-bajnoki 9. helyezett
Kadet Eurdpa-bajnoki 9. helyezett

Sleisz Gabriella
1990
3x-0s Magyar Bajnok
Egyetemi Vilagbajnoki 2. helyezett
2x Felndtt Eurdpa-bajnoki 5. helyezett
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Nyari edzotabor

A nyari szinetben minden évben tartunk edzétabort, ahol felkészitjik a gyerekeket az 6szi szezonra, amely
nemcsak erdnléti, hanem technikai felkészilést is biztosit a kozelgd versenyidészakra. A kéthetes edzétabor
szinvonalas korilmények kozott zajlik az ESMTK edzbinek részvételével. Természetesen az edzések mellett a
napi szdrakozasra is lehetéségik van a gyerekeknek: medence, focipalya, ping-pong asztal, jet ski, gokart is a
résztvevok rendelkezésére all. Az edzétabornak nagy kozosségkovacsold szerepe is van. A taborban kiilfoldi
sportolok is segitik birkozdink felkészilését.
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Gyulai Istvan Altalanos Iskola, a sportosztalyok bemutatasa
Lernyei Akos Igazgaté Ur koszontdje

Kedves Sziilok!

A Gyulai Istvan Altalanos Iskola igazgatéjaként a sport jellem- és személyiségformald

erejere szeretném felhivni figyelmiket. Az iskolankban mUkodd sportosztalyok
célja a versenysport utanpétlasanak biztositasa, oly maodon, hogy a gyermekek
személyiségfejlesztésében, nevelésében és oktatasaban kihasznaljuk a birkézas adta
lehetdségeket; mint példaul a kitartas, a becsliletes kiizdeni tudas, az 6sszpontositas.
Ugyanakkor a sportdg szamara hasznos keépessegeket is kialakituk a jovd
versenyz6iben. llyenek: a kdzosségért vald tenni akaras, a hazaszeretet, a kreativitas, az ‘
egymas segitése. Valljuk: igazan sikeres sportold — miként més teriileten tevékenykedd
ember is — csak az lehet, aki fizikailag, szellemileg és lelkileg jol felkésziilt az eltte
allo feladatok megoldasara. A fenti célok megvaldsitasa érdekében egy Osszetett
programot dolgoztunk ki, melynek fobb részei: készségfejlesztés-kozpontl oktatas; a testi, szellemi és érzelmi
nevelés. A gyerekek iskolaotthonos osztalyba jarva, napi 8 draban vesznek részt szervezett foglalkozasokon, melyek

soran délel6tt elsajatitjak a tananyagot, a testnevelés altalanos tananyaga mellett ismerkednek a birkdzas alapjaival,
ebédelnek, jatszanak, majd a délutani drakban elkészitik leckéiket, edzésen vesznek részt. Mar az elsé osztalytdl szinte
észrevetlentl gyakoroljak az angol nyelvet szabadidds tevékenyseégik soran. Az edzéseket nemzetkdzileg is elismert
szakemberek irdnyitjak, a sportag halhatatlandnak megvalasztott Kruj van vezetésével.

Varjuk mindazok jelentkezését Budapestral,
illetve a fovaros vonzaskorzetébol,
akik kitartoak, tudnak kiizdeni,
szeretnek versenyezni; és akiknek sziilei
sok szabadidét tudnak aldozni gyermekiikre,
elkisérik és biztatjak 6ket a hétvégi
versenyeken, oriilni tudnak

sajat gyermekiik és a csapat sikereinek.

Az osztalyba képességvizsgalat alapjan
vesszilk fel a gyerekeket.

Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

71 | B
SN E-

Kérdéseikre szivesen valaszolunk az alabbi
elérhetdségeken:

Gyulai Istvan Altalanos Iskola:
info@gyulaisuli.hu; 06-1/285-42-48
ESMTK Birkozé Szakosztaly:
esmtk@esmtkbirkozas.hu; 06-1/283-39-46
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12 MULT ES JELEN

A Gyulai Istvan Altalanos Iskola torténete

1952-ben kezddédatt el iskolank épitése. A fééplletet 1953-ban, a tornatermet és a hozza csatolt szarnyat a kovetkez6 évben
vehettiik haszndlatba. Az 1958/59. tanévben vettik fel a .Stromfeld Aurél Altaldnos Iskola” nevet. Tekintettel a mar kordbban
is meglévo sportegyeslileti kapcsolatokra, Budapesten az els6k kozott kezdtik meg a testnevelési tagozat szervezését. 1967-
ben tobb mint 2000 négyzetméteres sporttelep létesilt az udvari terilet északi részén. 1973-ban készilt el udvarunkban a
kerUleti tanuszoda, melyet a kerllet tanuldi szervezett keretek kozott kozosen haszndlhattak. A 70-es évek egyre magasabb
tanulolétszama megérlelte a kdvetkezd célt, az iskola bovitését, ami az Uj iskolaszarny felépitésével 1980-ra megtortént.

2006-ban Pesterzsébet diszpolgéra, Losonczi Ott6, valamint a XX. keriileti Onkormanyzat és az Oktatasi és Kulturlis
Minisztérium segitségével iskolank kiviil-belil meguijult. Uj épiiletszarnyat kaptunk, a folyoséink is megszépiiltek, modern biifé
épult. Az épilet EU-s szinvonall, gyermekbarat kornyezetet biztosit didkjainak. Iskolénk gazdag hagyomanyokkal rendelkezik.
Szines programokat nyUijt a tanév soran tanuldinak, ezzel is erdsitve az egylivé tartozast, a kozosségi érzést. Torekvésink, hogy
iskolank belsd vildga — erkdlcsi értékrendinknek megfeleléen — gyermek — és emberkdzpontd legyen, egymas elfogadasara,

megbecstilésére, szeretetére épiiljon.

Egyiidné zegedi Andrea Rajné Zsebedits Livia
(2. birkozé és fitness (2. birkozo és fitness
[1. birk6zo sportosztaly) sportosztaly) sportosztaly)

.
SNSS

Boros Joldn Salga Kristof
(3. birkézo és fitness (3. birkozo és fitness
sportosztaly) sportosztaly)
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Tovabbtanulasi lehetoségek

Az ESMTK Birkozo Szakosztalya egyiittmlkodési megallapodast kotott a ,Budapest” Baptista
Szakgimnazium, Gimnazium és Sportiskolaval, ahova tobb birkdozonk is jar

Nappali tagozaton 3 képzési formabol valaszthatnak az érdeklodok: koznevelés tipusu gimnazium,
koznevelés tipusu szakgimnazium(szakagi edzé), valamint kereskedd, logisztikai ligyintéz6 képzés.

Sportiskola

Sportiskolank olyan 8. osztalyos tanulok jelentkezését varja, akik a sport
terlletén kimagaslé eredményeket értek el, vagy akik a sportkarrierjiket az
életik meghatarozdjanak tekintik.

Koznevelésitipusu sportosztalyainkban gimnaziumi vagy szakgimnéziumi
keretek kozott is folytathatjak a kdzépiskolai tanulmanyaikat. 4 éven keresztil
specidlis hagyomanyos kozépiskolai rendszerben folyik a képzés, illetve
a délelétti edzésidék drarendhez igazitasaval biztositjuk a testnevelés dran
kivili heti hdromszor két éra edzéslehetbséget.

A kozismereti tantargyak mellett sportismereteket oktatunk, melyek elsajatitasaval a sportszakmai tertleteken
folytathatjék egyetemi vagy féiskolai tanulményaikat. Erettségi utén iskolankban a gimnaziumi tanuldk 1 év alatt, a
sportgimnazistak 2 év alatt OKJ-s sportéagi edzéi képesitést szerezhetnek.

A felvételinél elényt élveznek azok a tanulok, akik a korosztalyos bajnoksagokon helyezést érnek el és valogatott
kerettagok.

A délel6tti edzések szintere a Kruj van Sportcsarnok. A didkok tanulmanyaik soran az elméleti képzés mellett sokszin{
sporttaborokon is részt vesznek: si tabor, vitorlas tabor, vizitabor és extrém sport programok szinesitik az évfolyamok életét.

Iskolank kiemeltsportagiterileteabirkdzas, hiszen kivald kapcsolatotapolunk Magyarorszaglegjobbsportszakosztalyaval,
az ESMTK Birkézd Szakosztalyaval, ahonnan jelenleg az iskolénkba tobb tehetség is jar akiknek nagy része korosztalyos
valogatottversenyz6. Kozilik a nemzetkozi porondon is eredményes Elekes Emese (Kadet Eurdpa-bajnok, Kadet Vilagbajnoki
bronzérmes) és Szoke Alex (Kadet Eurdpa - és Vilagbajnok, Vilagbajnoki bronzérmes) tobb nemzetkazi versenyen értek el
dobogos helyezést. Minden birkdzo tobbszoros didkolimpiai — és korosztalyos magyar bajnoki cimmel biszkélkedhet.

ESMTK Kollégium

2015-t6l ¢ sportkollégiuma mikodik az ESMTK
Birkézd Szakosztalynak, amely lehetévé teszi, hogy
. tavolabbi helységek diakjai is nalunk tanulhassanak.
A kollégium teljesen felszerelt komfortos szobakkal,
étkezdvel és klubhelyiségekkel varja a jelentkezket. A
kollégium hézirendje az iskola tanitasi rendjéhez és az
edzések  idépontjahoz
igazodik.
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14 KLUBELET

Ami garantaltan var Rad Szakosztalyunknal:

Jotékonykodas (Heim P&l .
Gyermekkorhaz, 2015.12.16.) Karacsonyi rendezvények Kivalé versenyszervezés

Nemzetkozi megmeérettetések Nemzetkozi sikerek
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Kruj Ivan Birkozo Akademia

Akadémiank a birkozas egyik legnagyobb alakjardl, csarnokunk névaddjardl, Kruj lvan mesteredzorol
kapta a nevét. Ivan bacsi 9 olimpian 60 Vilag - és 60 Eurdpa-bajnoksagon vett részt, a FILA Halhatatlanok
Klubjanak a tagja.

Céljaink:

Olyan birkozo akadémiat almodtunk, ahol vilagszinvonalu koriilmények kozott, a legmagasabb
szinten képzett hazai és nemzetkozi edzok, a sportot szereto és ért6 pedagogusok, valamint a sziilok
maximalis tdmogatasaval a leheto legjobb felkészités mellett, a birkdzas legmagasabb szintjére
emeljiik sportoloinkat.

Célunk, hogy birkézaink mind tanulmanyaikban, mind a sportban a lehetd legjobb eredményt érjék el. Nemcsak
a sportolast, hanem a tanulast is kiemelt helyen kezeljik, hiszen egy sportolo életét barmikor bearnyékolhatjak
sériilések, és ha ennek kdvetkeztében nem tudja sportpalyafutasat folytatni, akkor legyen a kezében egy diploma,
szaktudas, amit barmikor el6 tud venni és hasznositani tud az élet mas tertletein. Ebben a Gyulai Istvan Altalanos
Iskola és a ..Budapest” Baptista Szakgimnazium, Gimnazium és Sportiskola maximalisan egytttmUkaodik veltnk.

A sportban fontos az intelligencia, a hit és a tudas, ezért a Kruj lvan Sportakadémia oriasi hangsulyt fektet a
tanulésra.

Alapértékek:

® Tisztesség

® S7Ul6, edz0, pedagdgus és egymas iranti tisztelet, megbecstilés, alazat
* Becslletesseg

Olyan sportolokkal szeretnénk foglalkozni, akik szeretik, tisztelik sziileiket, tanaraikat, edzdiket.
Szeretik hazajukat, és mind a sportban, mind a tanulasban megtesznek mindent azért, hogy sziileiknek,
edzoiknek és Magyarorszagnak dicsoséget szerezzenek.

Habar a birkdzas egyéni sport, tudnod kell csapatban dolgozni, tisztelned kell edzopartnereidet,
akik segitenek a felkésziilésben. Fontos, hogy az ESMTK kozdsségért és magadért ,tudj meghalni,
feltdmadni és Ujrakezdeni” mert csak igy van esélyed, hogy felérj a csucsra.

Akadémiai rendszeriink épitését 7 éve kezdtiik el, amikor a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban, a
2010/20M-es tanévben elinditottuk elsd birkozd sportosztalyunkat. A sportosztaly a 2014/2015-6s
tanévtol kezdodoen kétévenként indul. Az ide jaro gyerekek a testnevelés altalanos tananyaga mellett
megismerkednek a birkdzas alapjaival, délelotti orarendijiikben pedig szerepelnek a birkdzo edzések
is. Az altalanos iskola befejezése utan sportoldinknak egy egyiittmiikodési megallapodas keretében
lehetoségiik van kozépiskolai tanulmanyaikat a ,.Budapest” Baptista Szakgimnazium, Gimnazium és
Sportiskolaban folytatni. 2015-t6l sportkollégium is a sportolok rendelkezésére all, igy minden feltétel
adotta valt az akadémia tokéletes miikodéséhez.

Szakosztalyunk filozofidja kiilonbozik mas egyesiiletek felfogasatol. A sikereket mi csapatként
probaljuk elérni. Nagyon fontos szamunkra a kozosségformalas, és hogy sportoloink érezzék, tartoznak
valahova. Szakosztalyunk a ,masodik csaladot” prébalja biztositani birkozdinak. A k6zosségépitésben
fontos szerepet jatszanak a hagyomanyosan minden évben megrendezésre keriil csaladi sportnapok
és karacsonyi linnepségek.

Szamunkra nem csak az eredmény fontos, hanem az is, hogy j6 embereket neveljlink birkézdinkbol.
Ha nem jonnek az eredmények, akkor egyiitt sirunk, ha pedig valamelyik birkdzonk, vagy a csapatunk
eredményesen szerepel, egyiitt oriiliink a sikernek.




Tokéletes koriilmenyekkel
varunk mindenkit!

Tokeletes kortilményekkel varunk minden birkozo gyereket, aki szeretne
az orszag egyik legsikeresebb szakosztalyanak tagja lenni.

Mi mindannyian egy eros, osszetarto csalad tagjai vagyunk.

Ez a csalad nem mas, mint a birkozok csaladja.

Valamennyien hisszik és tudjuk, hogy szakosztalyunk tagjai a lehet6 legjobb technikai
feltételek mellett, csaladias légkorben edzhetnek és készilhetnek a versenyekre.

Ha kitarto, alazatos vagy a sport irant, szeretsz kiizdeni, versenyezni,
Jelentkezz az alabbi elérhetoségeken:

esmtk@ esmtkbirkozas.hu
esmtk.birkozas@ gmail.com
06-1/283-3946
06+70/940-6022
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