®

ERZSEBETI SPARTACUS
MUNKAS TESTEDZO KOR

Birkozo és Fitness

Sportosztaly
indul a 2018/2019-es tanévben




| <

ifj. Losonczi tt(), elsé

Rajk Vivien az elsé Kozép-Magyarorszagi bajnokunk

Diidkolimpiai bajnokunk

LELELFTE

Nagy Mihaly, U23 Eurpa— —
bajnoki bronzérmes, Egyetemi ifj. Losonczi Otto,
Vilagbajnoki eziistérmes Junior Eurépa-bajnoki eziistérmes

; 7
VR . NG \‘ CADETWORLD DR
N\ chauponstis WRESTLING

Y

Nagy Péter,
Junior Vilagbajnoki £l )

bronzérmes, Elekes Emese, Kadet Eurépa-
Egyetemi Vilagbajnok bajnok, Vilagbajnoki bronzérmes

Kadet Europa- és Vilagbajnok,
Vilagbajnoki bronzérmes

Majores Armin Mézes,

Rendér Eurépa-bajnoki Sleisz Gabriella, e
aranyérmes kotott- és Egyetemi Vilagbajnoki Toth Ben’deguz,. e 1
szabadfogasban egyarant eziistérmes U23 Eurépa-bajnoki eziistérmes




Losonczi Otto, az ESMTK Birkozo Szakosztaly elnoke

Engedjék meg, hogy bemutatkozzam, mint az ESMTK Birk6z6 Szakosztalyanak
elndke és alapitdja. 1967-ben sziilettem Pesterzsébeten, harom ndévéremmel a
keriiletben néttiink fel, kozépiskolai tanulmanyaimat azonban mar a I[X. keriiletben
végeztem.

A birk6z6 sport irdnti szeretetem gyerekkoromban kezdddott. Néhany évig a
Ferencvarosi Torna Clubban birkéztam. 12-14 évesen elvesztettem édesapamat
¢és édesanyamat, emiatt az élet 0j kihivasok elé allitott. Abba kellett hagynom
a birkozast, de mar akkor hasznositottam a birk6z6o sportagban megszerzett
tudasomat. Megtanultam kiizdeni, és azt, hogy soha nem adhatom fel. Biiszkén
gondolok vissza erre az idészakra, hiszen ez inditott el azon az uton, ahol ma mar
sikeres vallalkozonak mondhatom magam. 1997-ben a XX. kertilet legnagyobb
kitlintetését vehettem at, Pesterzsébet Diszpolgara lettem.

A mai napig Erzsébeten ¢élek
feleségemmel és harom fiammal. Ahhoz, hogy a munkéaban és a sportban
is sikeresnek mondhassam magam, nagyon fontos szerepet jatszik a
harmonikus csaladi hattér, amit feleségem €s fiaim biztositanak szamomra.

2005-ben ugy dontottem, hogy szeretnék ismét a birkdzas kozelébe
keriilni, ezért Harot Janossal valo hosszas egyeztetés utan 2006-ban Gjra
megalapitottam az ESMTK Birkoz6 Szakosztalyt, ami mara mar kdzel
200 egyesiileti taggal rendelkezik. Gyerekeim a szakosztaly megalakulasa
oOta tagjai az egyesiiletnek.

2011-ben kezdeményezésemre, tamogatdsommal, valamint Dr.
Hiller Istvan akkori Oktatasi és Kulturalis Miniszter és Szabados Akos
Pesterzsébet Polgarmesterének tamogatasaval megépitettilk a nemcsak
Magyarorszagon, hanem Eurdpaban is egyediilallo sportcsarnokot. = 2011-ben Raphaél Martinetti,

A Kruj Ivan Sportkomplexum iinnepélyes atadasan Dr. Hegediis = a Nemzetkozi Birkozo Szovetség
egykori elnoke a FILA aranykereszt

Kitiintetését adta at

Csabatol, a Magyar Birk6zo Szovetség egykori Elnokétdl a ,,Birkozas
Aranykeresztje” kitiintetést vehettem at.

N p 2012-ben a Budapesti Birk6zo Szovetség a ,,.Budapesti
3 Polgarmesteri

w5 elismerés 2013-ban edz6i képesitést szereztem, melynek birtokaban

még nagyobb tudassal, és az évek muldsaval egyre tobb

Birkozasért” végzett munkamért emlékplakettel jutalmazott.

tapasztalattal ahatam mogott tudok segiteni a gyermekeknek.

Sziviigyemnek tekintem a csalad nélkiil, neveldotthonban
¢l6 gyermekek életének jobba tételét. Tamogatom, hogy egy
jo kozosségben, ,,csalddban” nhessenek fel, és a keresztény
értekrendet gyakorolva teljes értékli tagjaiva valhassanak
tarsadalmunknak.

. A 2010/2011-es, 2014/2015-6s és 2016/2017-es
2012-ben tGjabb kitiintetésben részesitett Pesterzsébet  tanévekben elinditott sportosztalyok sikerein felbuzdulva,
Onkormanyzata: Pesterzsébet Sportjaért Kitiinteto az ESMTK Fitness Szakosztalyanak vezetdedzojével,
cimet vehettem at Kaizinger ~Agnessel kardltve elinditjuk  negyedik

sportosztalyunkat a 2018/2019-es tanévben.




Az ESMTK Birkozo Szakosztaly tortéenete

Az Erzsébeti Spartacus Munkéas Testedzé Kor (ESMTK) 1915-ben
alakitotta meg birkdzo szakosztalyat. A sportolok a haboru elején
az Erzsébet (ma Ady Endre) utcai iskola tornatermében, a huszas
évektdl kezdve az egyik vendéglében, majd a Csiliben edzettek. A iy %
harmincas években sikeresen szerepeltek az orszagos bajnoksagon. , 57 "
A klub sportoldi tobbnyire a Vasas Otthonban (ma Csili Mvelddési  H
Kdzpont) tartottdk tarsasagi osszejoveteleiket. A haboris években
az egyesilet egyre nehezebb anyagi helyzetbe kerllt, fel kellett
szamolnia birkézd szakosztalyat. A habord utan a munkasklub
hagyomanyaira tdmaszkodott a maig is létezé legnagyobb kerdleti
sportegyestilet.

Az ESMTK Birkézd Szakosztdly 2006-ban Losonczi Otto,
Pesterzsébet diszpolgaranak egyéni kezdeményezésére, anyagi
tamogatasaval Ujraszervezodott. Jelenleg kozel 200 allando taggal
mUkodik a szakosztdly, olyan neves, a sportban jértas kivald
szakemberek vezetésével, mint Kruj van mesteredzd, Antaly Sandor, Balogh Ferenc, Gulevskyy Kostyantyn, Julian Xique Gonzales,
Kliment Laszlé, Mykola Zhytovoz, Nagy Jozsef, Purczeld Gabor, Szlcs Istvan, valamint a szakosztély elncke Losonczi Otto. A
szakosztaly kivalosagai hetente het alkalommal tanitjak a gyerekeket a sportag minden apro fogasara. Az edzéseket a 2011-ben
dtadott, kivald szakedz6nk, Kruj van nevét viseld, a Gyulai Istvan Altalanos Iskoléval egy udvaron taldlhatd sportkomplexumban
tartjuk. Az iskola tdmogatja a szakosztalyt, és a gyermekek fejlédése érdekében kozosen tevékenykedink.

Az akadémiai rendszer kidolgozasat 7 évvel ezeltt kezdtiik el, amikor a 2010/2011-es tanévben elinditottuk elsd
birkozé sportosztalyunkat a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban. A kovetkezd sportosztaly 4 év mulva indult Gjra, majd
a 2016/2017-es tanévtol kezdve kétévente inditjuk birkozo sportosztilyainkat. Az akadémiai rendszer kovetkezo
allomasat az jelentette, amikor egyiittmi{ikodési megallapodast kotottiink a ,.Budapest” Baptista Szakgimnazium,
Gimnazium és Sportiskolaval, ahol birkézoink az altalanos iskola befejeztével folytathatjak tanulmanyaikat. 2015-ben
megéplilt Szakosztalyunk sportkollégiuma, ezzel minden feltétel adotta valt az akadémiai rendszeriink tokéletes
miikodéséhez.

Szintén 2015-ben a Gyulai Istvan Altalanos Iskola szomszédsagaban atadasra keriilt a Fitt-park. A szabadtéri
létesitményben egy 250 méteres rekortan futopalya, két kispalyas futballpalya, két tollaslabda -, egy labtenisz - és
egy aszfaltozott kosarlabdapalya, két aszfaltozott asztalitenisz-palya és street fitness eszkozok varjak a sportolni
vagyo lakossagot és a Szakosztaly sportoldit.

Az ESMTK az iskola érdekeit is szem elétt tartva grundbirkézason is részt vesz, ahol 2008 6ta tébbszor Budapest Grundbirkdzo
Bajnokcsapat lettlink, és az orszagos versenyeken is egyre jobb eredményeket értiink el. 2017-ben az I. és II. korcsoportos gyerekek
is megnyerték a Grundbirkdzo Didkolimpiai Dontét. Mindkét csapat magjat Szakosztalyunk sportosztalyos diakjai alkottak. A
megalakulas dta eltelt 11 év alatt rendkivili eredményeket konyvelhetnek el ifju sportoldink és biiszke ,tandraik”. A versenyeken
vald részvétel alkalmaval versenyz6ink minden esetben az induldk legjobbjai kdzott voltak kotott- és szabadfogasban, egyéniben és
csapatban egyarant. A lelkesedést, a szorgalmat, a kivald szakembereket figyelembe véve remélhetéleg a jov6 nagy reménységei,
Pesterzsébet jovébeni biliszkeségei a szakosztaly kezei aldl” kerllnek ki, mely a tobbi leendd fiatal szamara kivald példaként

Az ESMTK Birkézo Szakosztalya (1930-as évek)

szolgalhat.
E ’ i A szakosztaly a kezdetekt6l fogva sikert sikerre halmoz. Birkézoink tb’bbsége nem csak a
»m sportban nyUjt kimagasld telJe5|tmenyt hanem tanulmanyi eredményeik is k|emelkednek
az atlag diakok kozil. Kitind példa erre Losonczi David, aki 2012-ben .. J6 tanul6, j6 sportold’
dijat vehetett at Dr. Simicsko Istvantdl, az egykori Sportért és Ifjlisagért felel6s allamtitkartol.

A sikerért csapatként dolgozik egyiitt edzd, sportold és a szild. A siker szamunkra
nem csak a dobogds helyezéseket jelenti. Sikerként szeretnénk elkdnyvelni, ha birkézdink
magukénak tudnak a sport irdnti szeretetet, tiszteletet, aldzatot és ennek alkalmazasat
a hétkoznapi életben szlileikkel, testvéreikkel, pedagogusaikkal szemben. Szakosztalyunk
mar nem csak pesterzsébeti didkokbdl tevédik 6ssze, hanem a szomszédos kertiletekbdl
és az agglomeracids korzetekbdl is szivesen hozzak a sziilék gyermekeiket birkdzni.

Szakosztalyunk tagjai nem csak eredményeikben, hanem a jétékonykodasban is
Jeleskednek. 2015 decemberében, Karacsony alkalmabdl birkézéink, Losonczi Ottd Elnok
Ur kiséretében elldtogattak a Heim Pal Gyermekkérhédzba, ahol ajandékokat, Jatekokat
Losonczi David - Jo tanul, és édességeket adtak &t a beteg gyerekeknek. Emellett Losonczi Ottd a 2015. évi Feln6tt
j6 sportold kitiintetés, 2012 Csapatbajnoksagért jar tiszteletdijat is felajanlotta a kérhaznak.
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Az ESMTK Birkozo Szakosztaly eseményei

AZ ALAPKOLETETEL
2010 oktoberében
nagyszert eseményre
keriilt sor a Gyulai
Istvan Altalanos
Iskolaban. Egy élom
megvalositasanak  elsd
Iépéseként  linnepélyes

keretek kozott tortént
meg a ma mar sok helyen
az orszag bliszkeségének = e : :

is nevezett Kruj Ivan Sportcsarnok alapkéletétele. Az tinnepségen
nemcsak a kertilet, hanem a Magyar Birk6zo Szovetség vezetoi
is megjelentek, sot, olyan hires sportolok is tiszteletiiket tették,
akikre méltan nézhetnek példaképként a fiatalok.

TORTENELMI SIKEREK

2014. november 26-an torténelmi pillanatokat élhettiink at,
hiszen az NB I-es és az NB Il-es Csapatbajnoksagban is dont6t
birkozhattunk.

Ez a nap piros betlis iinnep Szakosztalyunk életében, hiszen
napra pontosan 2006. november 26-an indultak el az ESMTK
birk6zoi el6szor a Vasas altal rendezett versenyen, ahol 11
indulonkbol 7 birk6zonk érmet szerzett. 2014-ben NB II-
es csapatunk a Csepeli BC-t legy6zve megnyerte a Feln6tt
csapatbajnoksagot, mig els6 osztalyl csapatunk a Ferencvarossal
és a Vasassal megkiizdve a masodik helyet szerezte meg.

2015-ben felndtt NB I-es csapatunk masodik helyen végzett
a csapatbajnoksagon, mig NB Il-es csapatunknak ismét sikertilt
felallni a dobogd legmagasabb fokara, megnyervén a felnétt
masodosztalyu csapatbajnoksagot.

2016-ban a torténelmi pillanatok tovabb folytatodtak, hiszen
feln6tt elsé osztalyu csapatunk minden ellenfelét folényesen
maga mogeé utasitva torténete soran eldszor nyerte meg a Felnott
csapatbajnoksagot.
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NEMZETKOZI EREDMENYEK

Szakosztalyunk birkdz6i a magyar valogatott tagjaiként
nemzetkdzi versenyeken is részt vesznek. Természetesen a
sikerek sem maradtak el, hiszen Szenttamasi Noémi 2012-
ben, Racolta Eduard 2013-ban, Nagy Mihaly pedig 2015-ben
nyert Eurdpa-bajnoki bronzérmet, Losonczi Ottd6 2015-ben
Eurdpa-bajnoki eziistérmet, mig Nagy Péter szintén 2015-ben
Vilagbajnoki bronzérmet szerzett. A 2016-o0s jubileumi éviink
minden eddigi évet feliilmult, hiszen Elekes Emese a kadet
Eurdpa-bajnoksagon arany, mig a kadet Vilagbajnoksagon
bronzérmet szerzett. SzOke Alex a kadet Vilagbajnoksagon a
dobog6 legfelsd fokara allhatott. Az ESMTK sajat nevelés
birkézdja 18 ¢év utan szerzett Vilagbajnoki aranyérmet
kadet korosztalyban a magyar birkozasnak. Az Egyetemi

Vilagbajnoksagon is
kivaldan szerepeltek
Szakosztalyunk  tagjai,
hiszen Nagy Péter els6
helyen  végzett, mig
Sleisz ~ Gabriella  és
Nagy Mihaly nyakaba
eziistérmet  akasztottak.
A Rendér  Europa-
bajnoksagon  Majoros
Armin Mézes mind kétott
— mind szabadfogasban a
dobog6 legfelsé fokara
allhatott. A 2016-0s
jubileumi éviinkben igy
Osszesen S5 alkalommal
csendiilhetett  fel a
Magyar Himnusz ESMTK-s birk6zd tiszteletére.

A 2017-es év egy U23-as sikerrel kezd6dott, Toth Bendegiz
eziistérmet szerzett a hazai rendezésti Eurdpa-bajnoksagon, mig
Szoke Alex a kadet Vilagbajnoki cime utan Eurdpa cstcsara is
felért korosztalyaban, megnyerte az EB-t, a Vilagbajnoksagon
pedig bronzérmet szerzett.

10 EVES JUBILEUMI BAL

2016. november 26-an, egy évtizeddel azutan, hogy
Szakosztalyunk versenyz6i el6szor vettek részt versenyen,
megtartottuk 10 éves jubileumi sportbalunkat a Csili Miivel6dési
Kozpont Szinhdztermében. Arendezvényen mindazok részt vettek,
akik eredményeinkhez az elmult 10 évben valamilyen formaban
hozzajarultak és segitették, tamogattak Szakosztalyunkat.

10 EVES JUBILEUMI UNNEPSEGSOROZAT

A 2016-0s jubileumi iinnepségsorozatunk az aprilis 8-9-én
megrendezésre keriild III-IV. korcsoportos, 2001-2005 kozott
sziiletett birk6zok szabadfogasti Didkolimpidjaval kezdddott, ahol
82. sziiletésnapja alkalmabdl koszontottiik csarnokunk névadojat,
Kruj Ivan mesteredzot. Szakosztalyunk mindent megtett,
hogy szinvonalas koriilményeket biztositson a versenyzok és a
szurkolok részére.

A kovetkezd nagy eseményre 2016. oktober 22-én keriilt
sor, amikor megrendeztiik az I. Kéarpat-medencei Kadet kotott-
és szabadfogasti Nemzetkozi Birk6zd versenyt, a volt Nagy-
Magyarorszag teriiletén ¢€l6 magyar anyanyelvii birkozok
részvételével.

Rendezvénysorozatunk zarasaként 2016. december 17-én
kertiilt sor a hagyomanyos karacsonyi dijatado tinnepségiinkre,
ahol legeredményesebb birkozoink mellett Szakosztalyunk
tamogatoinak is megkdszontiik a sok-sok segitséget.




Raphaél Martinetti, a FILA egykori elnoke
is ellatogatott a Kruj Ivan Sportcsarnokba

2011 augusztusaban Kadet Viligbajnoksagot rendezett
Magyarorszag. Az eseményre Raphaél Martinetti,
a Nemzetkozi Birkézo Szovetség egykori elnoke is
ellatogatott. Persze, ha mar kishaziankban volt, akkor
iddt szakitott arra is, hogy sajat szemével gy6z6djon meg
a csodaroél, melyet Kruj Ivan Sportcsarnoknak hivnak.

Tobb mint 170 orszagban jartam mar hivatalos latogatason,

de bevallom, ilyen sportcentrumot még nem lattam — mondta
Martinetti, miutdn Losonczi Ottd és Kruj Ivan vezetésével
korbejarta a sportcsarnokot €s az edzétermet. ,,Remélem,
Losonczi Ott6 megvalositja almait, és ezek kozott a falak
kozott olyan sportolokat nevel majd, akik oOregbitik az
egyesiilet és Magyarorszag hirnevét is.”

Raphaél Martinetti csodalattal nézi a Losonczi Otté
altal felépitett termet

Dr. Hegediis Csaba,
a Magyar Birké6zé Szovetség egykori elnoke:

,Ez itt maga a csoda”

Dr. Hegediis Csaba igazi sportvezet6. Olyan, aki
versenyzOként is bebizonyitotta ratermettségét. Ma mar
sportvezetoként, a Magyar Birk6zo Szovetség egykori

elnokeként nézi azt a hatalmas fejlodést. ..

A Tuskiraly — azért kapta ezt a becenevet, mert szinte
minden meccsét tussal nyerte — 6tszordos magyar, kétszeres
Eurdpa-, egyszeres Vilag- és Olimpiai Bajnok. 1973-ban egy
autdbalesetben életveszélyes sériiléseket szenvedett, de talpra
allt, és visszatért a szonyegre.

Sportpalyafutasa befejezése utan amellett, hogy jogi
doktoratust szerzett, rogton edzOsddni kezdett. Szovetségi
kapitanyként is nagyon sikeres id6szakot tudhat magaénak,
hiszen az 6 munkajanak kdszonhetden lett olimpiai bajnok
Kocsis Ferenc, Novényi Norbert és Sike Andras. 1989-ben
a Magyar Birk6z6 Szovetség alelnokévé, majd 1992-ben
elnokévé valasztottak. E poszton tobbszor megerdsitették,
igy szinte egyiitt ¢élte at Losonczi Ottoval az ESMTK
felemelkedését.

Ha egy szoval kellene jellemeznem azt, ami Pesterzsébeten
végbement, akkor azt mondanam, ez maga a csoda.
Losonczi Ott6 néhany éve egy olyan szakosztalyt vett at,
ami lényegében nem is létezett. Ma pedig mar nincs olyan
verseny, amelyen ne allna a dobogo legfelsé fokan ESMTK-s
versenyz6. Persze aki ismeri Ottot, az nem csodalkozik ezen.

A sportvezetd mar versenyzoként is a maximumra torekedett,
és nincs ez masképp napjainkban sem.

Nala nincs olyan, hogy csak félig csindlok meg valamit. O
minden gyerekben a leendd bajnokot latja. Akkor is gyorsan
cselekedett, amikor szakmai vezet6t vagy éppen edzoket
kellett keresnie, és az id6 bizonyitotta, hogy Kruj Ivan
tokéletes valasztas volt. Dr. Hegediis Csaba sosem felejti azt
a napot, amikor eldszor jart a Kruj Ivan Sportcsarnokban. —
Nem tulzas, tatva maradt a szam. Amit itt felépitett Otto, azt
nem lehet szavakkal leirni, azt 1atni kell. Ugy gondolom, 6ridsi
kivaltsagban van az a sportold, aki itt késziilhet nap, mint
nap. Nagyjabol ismerem Otté almait, és kivanom neki, hogy
minden teljesiiljon, amit eltervezett. Tudom, hogy szamara
minden gyerek fontos, de azt is tudom, akkor lenne igazan
boldog, ha a fiai egyszer egy olimpian dobogoéra — annak
legmagasabb fokara — allhatnanak. Komolyan mondom, ha
valaki, akkor 6 ezt igencsak megérdemelné.

N

Dr. Hegediis Csaba (kozépen) Losonczi Ottéval és
Raphaél Martinettivel




Az ESMTK Birkozo Szakosztaly
elmult 11 évének torténete, eredményei

Nehéz néhany oldalban bemutatni elmult 11 éviink torténetét
és Osszefoglalni eredményeinket, hiszen ehhez talan egy konyv
is kevés lenne, de megprobaljuk tomoren Osszefoglalni az
eseményeket.

Az elsé bemutatdt 2006. januar 6-an tartottuk, ahol 16 6ratol
meghirdettiik az elsd birkozo edzést. Az edzésen nagy 6romiinkre
kozel 40 gyerek jelent meg. A semmibdl kezdtiik épiteni a
szakosztalyt, naprol napra, hétrol-hétre egyre elszantabbak lettiink,
a gyerekek lelkesedése benniinket is lelkesitett. Kozel 11 honapig
csak edzettiink és a versenyek kozelébe se mertiink menni.

Az els6 versenyiink a 2006. november 26-an megrendezett
Vasas Kupa volt, melyen 160 indulo vett részt. Egyesiiletiink 11
fével nevezett a versenyre. Oridsi 6rom volt szamunkra, hogy
a 11 f6bol 7 gyermek érmes lett. Az eredményen felbatorodva
decemberben is elmentiink két versenyre, ahol mar birk6zoink a
dobogo legfelsé fokara is fel tudtak allni. Az els6 évben harom
verseny alatt 39 érmet szereztink. A kiemelked6 szakmai
munkanak kdszénhetéen 2007-ben mér 32 versenyen indultunk,
és 247 érmet szereztek sportoldink, koztiik didkolimpiai cimet,
és Magyar Bajnoki helyezéseket is elértiink. Ez a sorozat azota
is folytatodik, és évrdl-évre jobbnal-jobb eredményeket érnek el
birkozoink. 11 év alatt az ESMTK Magyarorszag elsé szamu
birk6zo szakosztalyava nétte ki magat. Szakosztialyunk
birko6zoi versenyeznek a legtobbet. Az elmult években tobb
mint 800 versenyen vettiink részt, melybol 175 nemzetkozi
megmérettetés volt. Olyan verseny nem volt, ahonnan
csapatunk érem nélkiill tavozott volna. Mig kezdetben
megmosolyogtak benniinket, napjainkban mar a legesélyesebbek
kozott tartanak szamon. Az eltelt 11 év alatt az ESMTK birk6zoi
Osszesen 6119 érmet szereztek — ebbdl 2782 arany, 1583 eziist
és 1754 bronzérem. 181 Magyar Bajnokunk, 113 Didkolimpiai
Bajnokunk, 281 Budapest Bajnokunk van. Versenyzdink
vilagversenyeken is szép eredményeket értek el. Kiemelkedd
eredményeink kozé tartozik Széke Alex Vilag — és Eurépa
bajnoki aranyérme, valamint Vilagbajnoki bronzérme, Elekes
Emese Euroépa-bajnoki aranyérme, valamint Vilagbajnoki
bronzérme kadet korcsoportban. Majoros Armin Mézes
kétszeres Rend6ér Eurépa-bajnoknak mondhatja magat, a
juniorok kozott ifj. Losonczi Otté Europa-bajnoki eziistérmet,
Nagy Péter pedig Vilagbajnoki bronzérmet szerzett. 2016-ban
az Egyetemi Vilagbajnoksagon Nagy Péter a dobogé legfelsd,

mig Sleisz Gabriella és Nagy Mihaly a dobog6 masodik fokara
allhatott. Téth Bendegiiz 2017-ben masodik helyezést ért el
az U23-as Eurépa-bajnoksagon. Harom Europa-bajnoki
bronzérmessel is biiszkélkedhetiink Nagy Mihaly, Racolta
Edudrd és Szenttamasi Noémi
révén.

A Dbirkézasban megszerzett

tudast sok sportagban
lehet hasznositani.
Szilagyi  Erik  négyszeres
Szumdo Eurdpa-bajnoknak
mondhatja magat. Mar
Strandbirkozé  Vilagbajnokkal
is biiszkélkedhetiink.

Tobbszor nyertiink  orszagos
csapatbajnoki cimet. 2006-ban a
szakosztalyok kozotti orszagos
rangsorversenyen 56., 2012-
ben 4., 2013-ban pedig mar a
,,dobogos” 3. helyen végeztiink.
2014-ben az egyesiiletek kozotti orszagos pontversenyben az
élen végeztiink, a Felnott NB Il-es csapatbajnoksagon elsd,
az NB I-es csapatbajnoksigon a masodik helyet szereztiik
meg. 2015-ben az egyesiileti rangsorban masodikak lettiink.
Felnétt NB I-es csapatunk masodik, NB II-es csapatunk pedig
a csapatbajnoksag elsé helyén végzett. A 2016-os jubileumi
éviinkben Szakosztialyunknak minden eddigi eredményét
sikeriilt tulszarnyalnia, hiszen a rendkiviil sikeres nemzetkozi
szereplés mellett, fennallasunk o6ta eldszor, toronymagasan
megnyertiik a Felnott NB I-es csapatbajnoksagot, valamint
ujra elsé helyen végeztiink az egyesiiletek kozotti orszagos
rangsorban, gy, hogy kozel 600 ponttal el6ztiik meg a rangsor
masodik helyezettjét.

Szilagyi Erik
4x Szumé Eurépa-bajnok

2006-ban 26 f6 latogatta rendszeresen az edzéseket, 2017-re
ez a szam megsokszorozodott, taglétszamunk mara kozel 200
fore duzzadt. A gyerekek megszerették ezt a sportot, biiszkék arra,
hogy ehhez a klubhoz, barati tarsasaghoz tartozhatnak. Az edzések
nagyon szigoru fegyelem mellett folynak. Fontosnak tartjuk a
sport iranti alazatot, a tisztességre valo nevelést. A versenyeken,
rendezvényeken egységes szerelésben, ndvekvd sorrendben
jeleniink meg. Magyarorszagon az eddigi eredményeink alapjan
az utanpotlas-nevelés éllovasai vagyunk.




Edzo6ink

KRUJ IVAN

Csarnokunk névadéja, a FILA Halhatatlanok Klubjanak tagja, FILA aranycsillag birtokosa, az FTC orokos tagja,
tobbszoros arany fokozati érdemérem tulajdonosa.

1949-ben az FTC-ben kezdtem el birkozni. Serdiildben és ifiben is
bajnoksagot nyertem. Technikailag képzett voltam, de a fizikai er6m
sajnos hianyzott. 1961-ben véget ért versenyzoi palyafutisom. Még
ugyanebben az évben segitd lettem Dr. Papp Laszlo edz6 mellett,
akit6l rengeteget tanultam, képeztem magam. Késobb az ifi valogatott
szabadfogast edzdje, majd 1967 06szét6l a felndtt szabadfogéasu
valogatott edzdje voltam. Mindekdzben az FTC-ben vezetdedzd
lettem, majd egészen 2006. januar 1-jéig szakosztalyvezetdi szerepet
is betoltottem. Az edz6i munka mellett parhuzamosan biraskodtam és
1969-ben elvégeztem a nemzetkozi birdi tanfolyamot. Az olaszorszagi
EB-n biroként vettem részt, ahol megkaptam a legmagasabb biroi
mindsitést. 9 olimpian — Miinchen volt az elsd, és Athén az utolso -, 60
Vilagbajnoksagon és 60 EB-n biraskodtam. 1992-t61 a Nemzetkozi Biro
Bizottsag tagja voltam. Kétszer kaptam arany fokozat sportérdemérmet,
haromszor FILA aranycsillagot, megvalasztottak az FTC 06rokos
tagjanak, valamint bekeriiltem a FILA Halhatatlanok Klubjaba a daniai
VB-n. 2006. januar 1-jét6l régi bardtom, Losonczi Otto, Gjraalakitotta az
ESMTK Birk6zé Szakosztalyat. Felkért szakmai feleldsnek. Ketten egy
nagyon j6 edzdi garnitirat szedtiink 0ssze. Tizenegyedik éve dolgozunk
egylitt, utanpotlasszinten jo eredményeket értiink és értink el. 2010-ben
Pesterzsébet Onkormanyzatitol Pesterzsébet Sportjaért Kitiinteté Cimet
vehettem 4t. Ugy érzem, hogy ez a mostani tevékenységem fel fogja
tenni sportpalyafutadsomra a koronat.

Kruj Ivan a réla elnevezett
sportcsarnok atadasan




Edz

KLIMENT LASZLO

1992-ben  kezdtem a
birkozast a Ferencvarosnal.
Edz6imnek  koszonhetéen
korosztalyos
bajnoki cimet szereztem.
2000-ben Pozsonyban az
ifjisagi Europa-bajnoksagon
eziistérmet szereztem.
2003-ban mar az idGsebb
korosztalyban az 5. helyen
végeztem. 2005-ben életem
els6 felndtt vilagversenyén
szintén 5. helyezést értem el, melyet a szakemberek
sikerként értékeltek. Ezen a vilagversenyen tagja lehettem
a legeredményesebb valogatottnak, mivel Magyarorszag
nyerte az éremtablazatot. Az élsporttal parhuzamosan az
iskolapadban is helyt kellett 4llnom, hiszen a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak hallgatoja
voltam, melynek eredményeképpen 2007-ben kézbe kaptam
féiskolai diplomamat. 2008-ban lehetéségem nyilt arra,
hogy az ESMTK Birkéz6 Szakosztalyanal elkezdhessem
birk6z6 edzdi palyafutdsomat, amit nagyon élvezek, mert
gyerekekkel foglalkozhatok.

SZamos

”e

oink

BALOGH FERENC

A Zahonyi Vasutas Sport
Klubban birkéztam 8 évig.
KésébbSzolnokon folytattam
birkozassal kapcsolatos
tevékenységemet. A ’80-
as évek kozepén egy idore
hatat  kellett forditanom
a birkoézasnak, mert a
vallakozasom mellett mar
nem tudtam feladataimat
2006-ban

Losonczi Ott6  kérésére
ujra bekeriiltem e gyonyort sport vérkeringésébe. Nagyon
jo dolog a gyerekekkel és remek edzdtarsaimmal egytitt
dolgozni. A sikerekért hozott aldozatok mind megérik a
faradalmakat és az izzadsagos orakat, mert jo érzés latni
a dobogén szakosztalybeli gyerekeinket, ahogy konnyes

elvégezni.

szemmel veszik at jol megérdemelt érmeiket. Szeretek itt
lenni, és ugy érzem, hasonloképpen sok szeretetet kapok én
is a csapattdl. A birkézas az egész életemet meghatarozza,
hiszen megtanultam kiizdeni és vert helyzetekbdl felallni,
ami az ember életében nagyon sokszor eléfordul.

PURCZELD GABOR

9 éves
versenyszeriien
11-szeres korosztalyos
magyar bajnok  vagyok.
Egész ¢életemben a sport
foglalkoztatott. Az
érettségi utan egyértelmil
volt szamomra, hogy a
Testnevelési Egyetemre
fogok jelentkezni, de el6tte
elvégeztem egy kozépfoku
sportszervezo, sport
menedzser szakot, amivel el is helyezkedtem a Jozsefvarosi
Kulturalis és Sport Kht-nal, mint sportszervezd. 2008-ban
végeztem a Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Karanak
testnevelési szakan. 2010 januarjatdl a pesterzsébeti Hajos
Alfréd Altalanos Iskolaban testneveld tanarként dolgozom.
Eletcélom, hogy megtanitsam a gyerekeket a sportolas
oromére és szépségeire, hiszen én is ennek kdszonhetek
mindent. A mai vilagban az egészségiink megdrzése a
legfontosabb, melynek megtartasara a legmegfelel6bb
eszk6z a sport. Mar 6 éve vagyok az ESMTK Birkozo
Szakosztalyanak edzdje.

korom  Ota
birk6zok.

ANTALY SANDOR

1980-ban,
kollégam, Szlics Istvan kezei
alatt kezdtem a birkozast
a Csepeli BC-ben. Voltam
korosztalyos valogatott,
valamint tobbszoros
utanpo6tlds magyar bajnok
szabadfogasban.  1990-ben
edzémet és jO baratomat,
Sziics Istvant kovettem a

mostani

Ferencvarosba, azonban egy
évvel késébb egy térdsériilés
miatt megtort a palyafutisom. Azoéta csak hobby szinten
foglalkoztam a birkézassal. 2000-ben birk6zd szakedzd
képesitést szereztem, majd egy rovid idére elszakadtam a
sportagamtol. 2008-ban kezdtem el edzdi palyafutasomat
az ESMTK Birk6z6 Szakosztalyanal, ahol a szabadfogast
gyerekek felkészitésében veszek részt. Nagyon élvezem az
edz6i munkat, mert gyerekekkel és tobbek kozott a sajat
fiammal is foglalkozhatok. Remélem még jo sokaig tagja
lehetek ennek a fantasztikus kozosségnek.




Edzoink
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NAGY JOZSEF
1967-ben kezdtem a birkdzast
a  torokszentmiklosi Vasas
szineiben.  Tulstlyos, kovér,

de nagynovésii és erds gyerek
voltam. Els6 ¢élményem a
birkozéssal kapcsolatban,
amikor 1969-ben egy budapesti
gyermekversenyre  kilatogatott
Kozma Istvan, az érematadasnal
megpaskolta az arcomat, és azt
mondta: ,,sok rantotthust kell
még megenned, hogy olyan erds legyél, mint én”, majd atadta
az elsoé helyezettnek jaro dijat. 1974-ben meghivast kaptam
az ifjisagi valogatott keretbe, Tatara, ahol az éppen balesete
utan labadozd Dr. Hegediis Csaba hihetetlen akaratereje
és fanatizmusa nagy hatassal volt ram. 1976-ban a Csepeli
Birk6z6 Clubhoz keriiltem mint versenyz6, majd 1986-
ban a TF birkézo szakedzd szakén végeztem. Ezutan mint
sportmasszor és utanpotlas edz6 dolgoztam a Csepeli BC-nél.
2015-ben jott el az ujabb fordulépont, miutan félbeszakadt
a munkam Csepelen, azonnal megkeresett Losonczi Otto,
és azota az ESMTK szineiben foglalkozom a diak Il-es

JULIAN XIQUE GONZALEZ

1966-bansziilettem Trinidadban,
Kubaban. 6 évesen kezdtem
el birkozni  sziildvarosomban.
Voltam  kotottfogast  tertileti
bajnok Santi Spiritusban, kadet
kubai  bajnoksdgon  harmadik
helyezett, valamint kozép-kubai
bajnok is. Mar a kozépiskolai
tanulméanyaimat is egy kubai
gimnazium sportfakultacios
szakan végeztem, majd 1985
¢és 2002 kozott a Manuel Fajardo Egyetemen testkulturalis
fels6oktatasdban vettem részt, ahol a fobb tantdrgyaim az
anatoémia, biokémia és az élettan, edzéselmélet voltak. 1987-
ben nyaksériilést szenvedtem, ezért abba kellett hagynom aktiv
palyafutasomat. Mivel mindenképpen a birk6zassal szerettem
volna foglalkozni, az edz6i palyat valasztottam. Az egyetemi
éveim alatt a birkdzas mellett Santi Spiritus véarosaban
voltam edz6. Az egyetem elvégzése utan sziildvarosomban
a kotottfogasti csapat edzdje lettem. 2010-ben hatalmas
lehetéséget kaptam az ESMTK Birkozo Szakosztalyatol,
azota vagyok oszlopos tagja az edz6i csapatnak.

korcsoportu gyerekekkel.

GULEVSKYY
KOSTYANTYN

1972. 12-én sziilettem

aprilis
Kijevben. 8 éves koromban kezdtem
el birkozni, ezt kovetden tobb ukran
bajnoki cimet szereztem. 1988-ban a
Szovjetunio bajnoksagan 2. helyezést
értem el. 1985-1989 kozott a kijevi

Sporttechnikumban tanultam,
ahol szabadfogasu birk6zo edzdi
diplomat szereztem, majd 1992-ben
beiratkoztam a kijevi Testnevelési
Egyetemre. 1992-ben  jottem
Magyarorszagra, 2014 6ta dolgozom
az ESMTK Birk6z6 Szakosztalyanal
szabadfogast edzéként, ahol a kadet,
junior és feln6tt koru versenyzokkel
foglalkozom.

SZUCS ISTVAN

masszor

Lényegében visszatértem a Gyulai Istvan
Altalanos Iskolaba, hiszen gyerekként én
magam is ezeket az iskolapadokat koptattam.
Bar hosszu utat tettem meg, mint az ESMTK
birk6z6 edzdje tértem vissza az iskoldba. 1972-
ben a miincheni olimpia sikerei miatt kezdtem
el birk6zni. Férfias, erdteljes sportnak tartottam.
A hosszii és kiizdelmes munka meghozta
eredményét. Voltam magyar bajnok, ifi &s junior
valogatott is. Az edzdim valtozatos munkaja
miatt tetszett meg az edzoi tevékenység, ezért
1982-ben a Testnevelési Egyetemen birkdzo
szakedzOi diplomat szereztem. A diploma
megszerzése utan 14 évig voltam foallasu
edz6. 1994-ben abbahagytam az edzéskodést,
és a civil életben probaltam helyt allni.
Egyszer Balazs fiam elém allt, hogy szeretne
az iskolaban indul6é birk6z6 szakosztalyba
jarni, ahova els6 alkalommal lekisértem, és
talalkoztam Kruj Ivannal, régi edzémmel. Az
edzés végére felkértek, hogy erésitsem az edzoi
gardajukat. Bar méra az edzoi tevékenységgel
felhagytam, a mai napig masszérként dolgozom
a Szakosztalynal.

MYKOLA ZHYTOVOZ

1967-ben sziilettem Ukrajnaban,
Krasnolisiben. A birkozassal 11 éves
koromban  keriiltem kapcsolatba
Kijev egyik kertiletében, Tarase-

ban. Neporha Nyikolaj volt az
els6 edzom. 1981-1984 kozott a
kijevi  Sportiskolaban  tanultam,

ezutan 1987-ig katonai szolgalatot
teljesitettem. 1991-ben végeztem a
kijevi Testnevelési Egyetemen, mint
birk6z6 szakedz6, majd megszereztem
Ukrajnaban a nemzetkozi birkdzd
nagymester és érdemes mesteredzd
cimet. Tobbszoros ukran bajnok
vagyok, Szovjetunié bajnoksagon
tobb érmes helyezést értem el. 2003-
2013-ig egy kertileti sportiskola
igazgatdja voltam, ahol élsportolokat
készitettem fel. 2014-t61 dolgozom az
ESMTK-nal edzoként.
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DR. HEGEDUS CSABA, A TUSKIRALY

A Magyar Birkozo Szovetség egykori elnoke

Olimpiai bajnok
Vilagbajnok
Europa-bajnok

Tobbszoros magyar bajnok

Szeretnél-e olyan erés lenni, mint a malomkovet hajigald
Toldi Miklés? Szeretnél-e olyan bator lenni, mint egy
oroszlanvadasz? Szeretnél-e olyan gyors lenni, mar persze
csak emberi mértékben, mint egy versenyautdé? Szeretnél-e
olyan elnyiihetetlen lenni, mint a beton? Szeretnél-e olyan
hajlékony lenni, mint egy légtornasz? Szeretnél-e olyan
ruganyos lenni, mint Rug6lab nyuszi seriff? Szeretnél-e
olyan iigyes lenni, mint egy zsongldr, akinek a két keze ugy
hajigal targyakat, mintha nyolc vagy tizenkettd lenne bel6le?
Szeretnél olyan ravasz médon tiljarni a vetélytarsaid eszén,
mint Vuk?

Ha szivesen jutnal mindezeknek a rendkiviili képességeknek
a birtokaba, akkor a legokosabb, amit tehesz, hogy elkezdesz
birkézni. En a birkozasban olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnok
lettem.

Amikor abban az életkorban jartam, mint te most, eleinte
vivtam (mert az édesapam vivomester volt), tagja lettem
a serdilé uszovalogatottnak, atletizaltam, imadtam futni
és focizni, késobb kosarlabdaban orszagos kozépiskolai
bajnoksagot nyertem. A kosarban egy szombati délel6tton
vivtuk a dont6t, délutan pedig elkezd6dott az orszagos ifjusagi
birkdzd bajnoksag, amelyet szintén megnyertem. Ennyi
tapasztalat birtokdban ki merem jelenteni, hogy sok csodas
képességet megszerezhetsz tobb sportagban ¢és kiilonféle
tanfolyamokon, de mindet egyiitt csakis a birkdzasban.

Szivbol ajanlom neked az ESMTK fantasztikus miihelyét,
amelyet Losonczi Ottd baratom — a sportag jelenlegi
leg6szintébb hive és tamogatdja — hozott létre, és ahol a
szakmai munkat olyan, vilagszerte ismert profi mester vezeti,
mint Kruj Ivan.

Mint a Magyar Birkdz6 Szovetség egykori elnoke, azért
vagyok optimista a sportag jovojét illetden, mert amig
ESMTK-s birk6zok lesznek, addig a magyar birk6zas mindig
viragozni fog. Koveti a hagyomanyokat, és tovabb gyarapitja
a mar most a szazat kozelitd olimpiai, vilag- ¢és Eurdpa-
bajnoki aranyérmeink szamat.
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Biiszkeségeink

Losonczi David
2000
12x-es Magyar Bajnok
7x-es Diakolimpiai Bajnok
15x-0s Budapest Bajnok
2x Diak Bajnok csapat tagja
3x Serdiil6 Bajnok csapat tagja
Kadet Europa-bajnoki 11. helyezett
Kadet Vilagbajnoki 15. helyezett

Toth Bendeguz
1997
8x-0s Magyar Bajnok

3x Utanpotlas Bajnok csapat tagja

2x NB II-es Bajnokcsapat tagja

Junior Eurdpa-bajnoki 5. helyezett

U23 Eurodpa-bajnoki 2. helyezett

Losonczi Otté
1995
13x-0s Magyar Bajnok
2x-es Didkolimpiai Bajnok
2x-es Kozép-Magyarorszagi Didkolimpiai
Bajnok
4x-es Budapest Bajnok
Utanpotlas Bajnok csapat tagja
NB II-es 2. helyezett csapat tagja
NB I-es Bajnok csapat tagja
Kadet Eur6pa-bajnoki 7. helyezett
U23 Eurdpa-bajnoki 5. helyezett
Junior Eur6pa-bajnoki 2. helyezett
Junior Vilagbajnoki 7. helyezett

Széke Alex
2000
13x-0s Magyar Bajnok
10x-es Diakolimpiai Bajnok
13x-0s Budapest Bajnok
2x Diak Bajnok csapat tagja
3x Serdiil6 Bajnok csapat tagja
Kadet Eur6pa — és Vilagbajnok
Kadet Vilagbajnoki 3. helyezett

Majoros Armin Mézes
1989
Magyar Bajnok
NB I-es Bajnok csapat tagja
Kadet Eur6pa-bajnoki 5. helyezett
Felnétt Eurdpa-bajnoki 11. helyezett

Nagy Mihaly
1993
7x-es Magyar Bajnok
NB I-es Bajnok csapat tagja

U23 Eurdpa-bajnoki 3. helyezett
Felnétt Eurdpa-bajnoki 14. helyezett

Felno6tt Vilagbajnoki 8. helyezett
Egyetemi Vilagbajnoki 2. helyezett

Ay

Nagy Péter
1995
8x-0s Magyar Bajnok
NB I-es Bajnok csapat tagja
Junior Vilagbajnoki 3. helyezett
Egyetemi Vilagbajnok

Elekes Emese
1999

6x-0s Magyar Bajnok

1x-es Diakolimpiai Bajnok
Kadet Eur6pa-bajnok
Kadet Vilagbajnoki 3. helyezett

)
Racolta Eduard
1997
6x-0s Magyar Bajnok
5x-6s Didkolimpiai Bajnok
1x-es Kozép-Magyarorszagi Didkolimpiai
Bajnok
8x-0s Budapest Bajnok
Serdiil6 Bajnok csapat tagja
3x-os Utanpotlas Bajnok Csapat tagja
NB I-es 2. helyezett csapat tagja
Kadet Eurdpa-bajnoki 3. helyezett

Tosmagi Attila
2002
7x-es Magyar Bajnok
7x-es Didkolimpiai Bajnok
13x-0s Budapest Bajnok
3x-o0s Diak Bajnok csapat tagja
4x-es Serdiil6 Bajnok csapat tagja
Serdiilé Eurdpa-bajnoki 9. helyezett
Kadet Europa-bajnoki 9. helyezett

Sleisz Gabriella
1990

3x-0s Magyar Bajnok
Egyetemi Vilagbajnoki 2. helyezett
2x Felnétt Eurdpa-bajnoki 5. helyezett
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Nyari edzotabor

A nyari sziinetben minden évben tartunk edzétabort, ahol felkészitjiikk a gyerekeket az 6szi szezonra,
amely nemcsak erdnléti, hanem technikai felkésziilést is biztosit a kozelgd versenyiddszakra. A kéthetes
edzétabor szinvonalas koriilmények kozott zajlik az ESMTK edzdinek részvételével. Természetesen az
edzések mellett a napi szorakozasra is lehetdségiik van a gyerekeknek: medence, focipalya, ping-pong
asztal, jet ski, gokart is a résztvevok rendelkezésére all. Az edzétabornak nagy k6zosségkovacsolo szerepe
is van. A taborban kiilfoldi sportoldk is segitik birkézoink felkésziilését.
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Kaizinger Agnes,
az ESMTK Fitness Szakosztaly vezetoedzoje
1982-ben sziilettem Zalaegerszegen a csalad masodik
gyermekeként. Kisgyermekkorom ota a sport az €letem része, 4 ‘: - ‘ ‘

évesen mar a tornateremben toltdttem a délutanjaim nagy részét.
Kisiskolas koromban tudtam, hogy felnéttként is biztosan a
sport meghatarozo része lesz életemnek. Mire betoltottem a 12.
életévemet, a miivészi tornat felvaltotta az akkor Magyarorszagra
érkez6 versenyaerobik.

A kozépiskolai tanulmanyaimat a zalaegerszegi Sagvari
Endre majd késébb Koélesey Ferenc Gimnaziumban végeztem.
A gimnaziumi évek alatt tort be Magyarorszagra a ma mar igen
nagy népszerliségnek orvendo fitness (Fit-Kid) sportag. Az akkori
egyesiiletiink, a zalaegerszegi XXL Fitness Sportegyesiilet Gittordje
volt annak a fantasztikusan latvanyos, showszerti 1 sportagnak,
mely manapsag tobb ezer gyermeknek okoz nap mint nap 6romet,
boldogsagot. Az évek alatt versenyzoként szamos hazai versenyen
értiink el szép sikereket, ezzel a merdben U] sportaggal bejartuk
Magyarorszag nagyvarosait, ¢s ezzel egy életre sz6l6 élménnyel
lettiink gazdagabbak. Vidéki varos lévén sokszor kénytelenek
voltunk a jobb eredmény elérése érdekében a févarosba, Budapestre
utazni, hogy az ott megszerzett tudast felhasznalva a versenyeken,
bemutatokon még jobb eredményt érjiink el. A gimnazium vége
felé betekintést nyertem a ,.tanitas” gyonyort vilagaba, az edzom
mellett segitoként tevékenykedtem a versenygyakorlatokban.

Amikor elérkezett a palyavalasztas ideje, nem volt kérdés, hogy a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Karara (TF) adjam be a jelentkezési lapomat. Az egyetemi évek alatt is versenyszerlien sportoltam, de szépen lassan azon
vettem észre magam, hogy a tanitas az, ami szamomra az ,,igazi szerelem”!

2000 6ta dolgozom edzdéként, eldszor a neveldegyesiiletemnél, a zalaegerszegi XXL Fitness Wellness kdzpontban kezdtem
a volt edz6m mellett. En koreografaltam a gyermekeknek azokat a versenygyakorlatokat,melyekkel az évek soran hazai és
nemzetk6zi (Europa-kupak, nemzetkdzi versenyek) megmérettetéseken szép sikereket értek el.

2002-t61 mar Budapesten is besegitettem egy sportegyesiiletnek, ahonnan 2006-ban, a diplomam megszerzését kovetden
kivaltam, és egy kollégammal egyiitt elkezdtiik a kozos, onallé munkat. 2006-t61 2010-ig mind a tancversenyeken ¢€s a
fitnessversenyeken egyarant tobb orszagos bajnoki cimet nyertek tanitvanyaink, emellett a nemzetkdzi versenyekrdl is szamos
éremmel és kupaval tértek haza. Tobbszor a legeredményesebb egyesiiletként zartunk egy-egy versenyt.

2010 januarjatol egy 0j korszak kezd6dott az életemben. Egyediil, de mégis egy patinas egyesiilettel, az Erzsébeti Spartacus
Munkas Testedz6 Korrel, az ESMTK-val a hatam mogott felépitettem egy merdben 0j Fitness Szakosztalyt, amiben
segitségemre voltak a tanitvanyaim, akik ugy dontéttek, velem tartanak. Ok korosztalyukban az orszag legeredményesebb és
legtehetségesebb versenyzoi kozé tartoznak. Jelenleg szakosztalyunk kozel 100 fével, rendkiviil sikeresen mikodik.

2012 szeptemberében, mint testneveld tanar is bemutatkoztam a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban.

2016-ban 6riasi megtiszteltetésben volt részem, Pesterzsébet Sportjaért kitiinteté cimet vehettem 4t Szabados Akos
Polgarmester Urtol.

Feladataim ellatasa soran kitarto és elszant vagyok, lelkiismeretesen végzem a munkam. Szeretem a kihivasokat, és a ram
bizott feladatoktol nem riadok vissza.

Nagyon nagy szeretettel varom azokat a leendd iskolasokat, akik szeretnének megismerkedni ezzel a sokaknak még j
sportaggal, a fitnesszel, valamint szeretnének tagjai lenni ennek a fantasztikusan jo kozosségnek!

A\

»
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Az ESMTK Fitness Szakosztaly torténete

Az ESMTK Fitness Szakosztdly 2010-ben kezdte meg
miikddését Kaizinger Agnes testnevel$ tanar, aerobik és
fitness edzd vezetésével. Kordbban az altala vezetett csapat
egy masik helyszinen €s egy masik egyesiilet szineiben
versenyzett éveken keresztiil. A sok-sok év alatt szamos hazai
és nemzetkdzi versenyen értek el szép sikereket.

2010 6ta a Gyulai Istvan Altalanos Iskoliban zajlanak a
felkésziilések a kiilonbozo rangos megmeérettetésekre. 2011-
ben megkezdodott az utanpotlas korti gyermekek toborzésa.
Az akkor mar nagyon sikeres serdiilékoru versenyzok
hatésara egyre tobben keresték meg a szakosztalyt. Mara mar
az akkor dvodas koru kislanyokbdl sikeres versenyzok lettek,
akik szamos orszagos bajnoki cimmel biiszkélkedhetnek.

2013-ban az ESMTK Fitness Szakosztalyt nagy
megtiszteltetés érte. Losonczi Ottod Pesterzsébet Diszpolgara
felkérte Kaizinger Agnest, hogy ketten egyiitt valositsdk meg,
amit O megalmodott, egy Birkozo-Fitness Sportosztalyt.
2014 majusaban a gyonyort Birk6zo Csarnokban tinnepélyes
keretek kozott megtortént a leendd sportosztalyosok
eskiitétele. A két szakosztaly legeredményesebb versenyzoi
egy koOz0s produkcioval kapraztattdk el a meghivott
vendégeket. 2015-ben, az el6z0 évet feliilmulva még
sikeresebbek lettek a gyerekek. A mini korosztaly magyar
bajnoka Kovacs Emma lett, Perényi Lilla pedig eziistérmet
nyert a rangos IDF Tancversenyen. 2015-ben mar 15
versenyszammal képviseltette magat az ESMTK Fitness
Szakosztaly, az egyéni versenyszamok mellett mar dud
kategoriaban is szép sikereket értek el a gyerekek. Koziilik
is kimagasloan teljesitett a Bondar Barbara és Perényi Lilla
paros. 4 versenybo6l 4 alkalommal a legjobbnak bizonyultak.
Széaszvarosi Janka, Fajt Georgina szamos budapesti versenyen
nyert aranyérmet. Sikereinknek koszonhetéen kozel 100
gyermeknek biztositunk mindennapos sportolasi lehetdséget
illetve versenyszerti sportolast.

Minden évben egy nagyszabasu galamtsorral kedveskednek
az edzok, illetve a gyerckek a sziiloknek, ahol minden
gyermek az 6vodastol a feln6tt korosztalyig szinpadra 1ép.

2016-ban ttjara
Sportosztaly.

indult a masodik Birk6zo-Fitness

Szakosztalyunk 2016 januarjaban csatlakozott a Magyar
Fitness Szovetséghez. A Magyar Fitness Szovetség
felkérésére kétszer rendeztink Fit-Kid versenyt, ahol a
kivalo szervezés mellett a gyerekek is nagyon sikeresen
szerepeltek. 2016-ban 4 aranyérmet, 5 ezlstérmet és 1
bronzérmet szereztek versenyzdink. 2017-ben pedig 3
aranyéremmel, 2 eziistétremmel és 4 bronzéremmel lett
gazdagabb szakosztalyunk a hazai rendezésii versenyen.
Versenyzdink 2016 tavasza ota a Magyar Fitness Szovetség
valamennyi versenyén (L., II., III. osztaly) megmérettetik
magukat. Az els6 évben Eberhardt Julia Osszetett bajnoki
cimet szerzett az I. osztalyban, ezzel indulasi jogot szerzett a
hazai rendezésti Europa Kupara, melynek Hodmezdévasarhely
adott otthont. Nagy Blanka szintén jogot szerzett arra, hogy
nemzetkozi versenyen képviselje hazankat, emellett a két
versenyz0 dud kategoridban is kiérdemelte, hogy részt
vegyenek a nagyszabasii megmérettetésen. Nagy Blanka az
Open kategoriaba 1., Eberhardt Julia pedig I1. helyezést ért
el, duoban pedig a rendkiviil erés mezényben az V. helyen
végeztek.

A 2016/2017-es tanévben 61 aranyérmet, 31 eziistérmet s
21 bronzérmet, valamint szamos pontszerz6 helyet szereztek
a Szakosztaly versenyzoi.

A 2016/2017-es
versenyzoi:

tanév legeredményesebb egyéni

Gerbar Dora, Dudoma Zsanett, Baranyay Emese, Kliment
Anna Sara, aki a 2016/2017-es tanév legeredményesebb
egyéni versenyzdje, Bondar Barbara, Perényi Lilla, Kovacs
Emma, Szaszvarosi Janka, Bondar Tamara, Eberhardt Julia,
Nagy Blanka.

A Magyar Fitness Szovetség versenyein kiviil a Modern
Tanccsoportok Magyarorszagi Szovetségének kiizdelmein
is eredményesen szerepelnek versenyzéink. A 2017-es
évben a Tancszovetség nemzetk6zi megmérettetésén is részt
vettek a lanyok, ezt a versenyt Balatonfiired rendezte 2017
juniusaban. Szinte valamennyi kategoriaban aranyérmet vagy
dobogos helyezést értek el versenyzdink. Itt kell kiemelni
Perényi Lilla (egyéni II, duo III., csapat III. hely) és Kliment
Anna Sara (egyéni I., duo L., csapat L. hely) teljesitményét.
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A fitness, mint sportag kialakulasa,

elterjedése a vilagon és Magyarorszagon

A fitnesz (gyakran angolosan: fitness) olyan életforma, amely a jo fizikai erdnlétet, a sziv, a tidé és a vérkeringés tartds
teljesitoképességeének fejlesztését, az egészséges életmodot €s az esztétikus kiils6t helyezi eldtérbe. A fitnesz az 1980-as években
kezdett szabadidés tevékenységbdl sportagga alakulni. A versenyeken a sportolok harom szamban: fiirdéruhas, illetve estélyi
ruhds felvonulassal, valamint 6nallé6 zenés gyakorlattal szerepelnek. A fitneszversenyek torténete 1984-ig nyulik vissza. El6szor
az Egyesiilt Allamokban tartottak Ms. Fitness versenyt Wally Boyko amerikai iizletember kezdeményezésére és szervezésében.
Koriilnézett az aerobic, a gimnasztika, a torna és a szépségversenyek vilagaban. Ennek eredményeként Wally Boyko 1984-ben
megalkotta a Ms. Fitness versenyt. A 90-es évek elején Wally behozta a Ms. Fitness versenyeket Europaba, melyhez elséként
Magyarorszag csatlakozott a Hargitai Gy6zo6 altal alapitott Magyar Fitness Szovetségen keresztiil, €s csaknem 10 évig az IFSB
kotelékein beliil versenyeztetett.

Az 1990-es évek kozepén fitnesz vilagbajnoki cimet szerzett Béres Alexandra szerint: ,,A fitness elsGsorban optimalis fizikai
és pszichikai mikodési harmoéniat, szocidlis alkalmazkodoképességet, a mindennapok optimalis cselekvé- és teljesitoképességét
jelenti. Allapot, mozgalom és életforma.”

A Fit-kid
(gyermek fitness)
versenyek torténete

Magyarorszagon el6szor — a felndtt
fitneszversenyeket a kezdetekt6l tamogato
— California Fitnesznek jutott eszébe,
hogy gyerekeknek is rendezzenek
fitneszversenyeket, két célbol: az elso,
hogy a helyes ¢életmddra, egészséges
taplalkozasra és a rendszeres mozgasra
nevelje a fiatalokat. A masodik cél az
utanpotlas  biztositasa volt a feln6tt
versenyekre. Ennek immar 18 éve, ekkor
indult utjara ez, a ma mar tobb ezer fiatalt
megmozgato sportag. Nagyon hamar nagy
ismertségre tett szert, hiszen a latvanyos
és show-szeri gyakorlatok, valamint
az ehhez kapcsolodd gyonyort fellépd
ruhdk hamarosan tomegeket vonzottak
egy-egy versenyre. Az évek soran a
vilag szamos orszagaiban elterjedt ez a
mer6ben 0j sportag, mely az aerobik, a
torna, a ritmikus gimnasztika (balett) és
a tanc kiilonbozo elemeit ,,0sszegytrva”
jott 1étre. Célja, hogy a fiatalokat a helyes
¢letmodra, egészséges taplalkozasra ¢és
a rendszeres testmozgasra nevelje. Ma
mar az iskolai kerettanterv szerves részét
képezi, ezzel is mutatva, hogy milyen
komoly mozgasanyaggal rendelkezik.

A fitness, a Fit-kid versenyek
csucspontja, amikor a  versenyzok
bemutatjak szabadon valasztott
gyakorlatukat. Ennek soran aruganyossag,
az erd, a lazasag és az akrobatika elemeit
show-szeriien, egyedi zenére kialakitott
koreografian beliil mutatjak be a gyerekek.
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Az ESMTK Fitness Szakosztaly biuiszkesegei

Kovacs Emma

,»A sport megtanit becsiiletesen gy6zni vagy emelt
fével vesziteni. A sport tehat mindenre megtanit.”

Ernest Hemingway

Eberhardt Julia

b

Szaszvarosi Janka
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A tanitok
Egyiidné Szegedi Andrea és Rajné Zsebedits Livia

Mindketten kiegyensulyozott csaladi kornyezetben [
neveljiik két-két gyermekiinket. A mindennapok
soran sziiléként is szembesiilink a gyermeknevelés
nehézségeivel ¢és Oromeivel, valamint az iskolai
elvarasokkal.

A Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban jol osszeszokottan
tanitunk  egylitt az  iskolaotthonos  osztalyban.
Hivatasunknak tekintjiik a pedagégus palyat. Azonos
értékrendiink, azonos pedagogiai elveink, vannak.
Feltétel nélkiili gyermekszeretetiink segit benniinket
abban, hogy nemcsak a szavak szintjén, hanem a napi
gyakorlatban is sokat tegyiink azért, hogy tanitvanyaink
jol érezzék magukat az iskolaban. Tanitunk fels
tagozatos osztalyokat is, ezért ralatdsunk van arra, honnan hova kell eljuttatnunk a gyerekeket a négy év soran.

Azt gondoljuk, hogy f6 feladatunk nem csak a racionalis tudas atadasa, hanem tanuléink stabil, kiegyensulyozott, motivalt
személyiségének kialakitasa is. Sziviigylinknek tekintjiik a mivészeti nevelést és a dramapedagogiat is. Az elmult évek
soran tanitvanyaink keriileti és fovarosi versenyeken értek el dobogds helyezéseket. Rendszeresen részt vesziink szinpadi
eléadasainkkal a kertilet kulturalis rendezvényein.

Tovabbra is ezzel a lelkiilettel és elhivatottsaggal szeretnénk folytatni munkankat.

Pedagogiai hitvallasunk hogy tanuldink sokoldali, korszeri tudast nyujtd, gyermekkozpontii nevelésben és oktatasban
részesiiljenek. Képesek legyenek a megujulasra, onnevelésre, pozitiv jovokép megfogalmazasara.

Céljaink:

« Eletkori sajatossagoknak megfeleld, érzelmileg gazdag 1égkor kialakitasa.

* Alapképességek megszerzése, alapkészségek fejlesztése.

* Felhasznalhato ismeretek, mindségi oktatas.
» Felfedezési vagy felkeltése, ébrentartasa, jatékszeretet fejlesztése.
* Teljesitményvagy felkeltése, szinvonalas tudas megszerzésének biztositasa.
* Tanulas tanitasa.
» Hazaszeretetre és a hagyomanyok 6rzésére valo nevelés.
* Felzarkoztatas ¢s tehetséggondozas.
* Testi és lelki egészség megorzése, pozitiv énkép kialakitasa.
» Egészséges ¢életmodra, a kornyezet és természet védelmére valo nevelés.

* Viselkedési ¢€s illemszabalyok ismerete és betartasa.

»Nem az a feladatunk, hogy a felnévekvo generacionak meggyézodéseket kozvetitsiink. Hozza kell segiteniink,
hogy a sajat itél6 erejét, a sajat felfogoképességét hasznalja. Tanuljon meg a sajat szemével nézni a vilaigban. A mi
vélekedéseink és meggy6zodéseink csak a mi szimunkra érvényesek. Az ifjisag elé tarjuk 6ket, és azt mondjuk: igy
latjuk mi a vilagot. Nézzétek meg most mar ti is, milyennek mutatja magat nektek. Képességeket ébressziink fel, és
nem meggy6zédéseket kozvetitsiink. Ne a mi igazsagainkban higgyen az ifjisag, hanem a mi személyiségiinkben. Azt

vegyék észre a felndvekvik, hogy mi keres6k vagyunk, és 0ket is a keresok utjara kell vezetniink.”

(Rudolf Steiner)
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Lernyei Akos,
a Gyulai Istvan Altalanos Iskola igazgatéjanak koszontoje

Kedves Sziilok!

A Gyulai Istvan Altaldnos Iskola igazgatdjaként a sport jellem- és személyiségformalo
erejére szeretném felhivni figyelmiiket. A sportosztalyok célja a versenysport utanpotlasanak
biztositasa, oly modon, hogy a gyermekek személyiségfejlesztésében, nevelésében és
oktatasaban kihasznaljuk a birkozas és a fitnesz adta lehetdségeket; mint példaul a kitartas,
a becsiiletes kiizdeni tudas, az Gsszpontositas. Ugyanakkor a sportdg szamara hasznos
képességeket is kialakitjuk a jovo versenyzdiben. Ilyenek: a kozosségért valo tenni akaras,
a hazaszeretet, a kreativitas, az egymas segitése. Valljuk: igazan sikeres sportolé — miként
mas teriileten tevékenyked6 ember is — csak az lehet, aki fizikailag, szellemileg ¢s lelkileg
jol felkésziilt az elétte allo feladatok megoldasara. A fenti célok megvaldsitasa érdekében
egy Osszetett programot dolgoztunk ki, melynek fobb részei: készségfejlesztés kozponth
oktatas; a testi, szellemi €s érzelmi nevelés. A gyerekek iskolaotthonos osztalyba jarva,

: napi 8 draban vesznek részt szervezett foglalkozasokon, melyek soran délel6tt elsajatitjak
a tananyagot, a testnevelés altalanos tananyaga mellett ismerkednek a birkozas és a fitnesz alapjaival; ebédelnek, jatszanak,
majd a délutani orakban elkészitik leckéiket, edzésen vesznek részt. Mar az els6 osztalytol szinte észrevétleniil gyakoroljak
az angol nyelvet szabadidds tevékenységiik soran. Az edzéseket nemzetkozileg is elismert szakemberek iranyitjak, a sportag
halhatatlanjanak megvalasztott Kruj Ivan vezetésével.

Varjuk mindazokat Budapestrdl, illetve
a fovaros vonzaskorzetébol, akik kitartoak,
tudnak kiizdeni, szeretnek versenyezni;
és akiknek sziilei is elég kitartéak,
hajlandéak gyermekiikre sok szabadidot

aldozni, elkisérik és biztatjak ket a hétvégi

versenyeken, egyarant tudnak oriilni sajat
gyermekiik és a csapat sikereinek.
Az osztalyba képességvizsgalat alapjan
vessziik fel a gyerekeket, amelyral

olvashatnak tajékoztatonkban.

Szeretettel varjuk az érdeklédéket!

Kérdéseikre szivesen valaszolunk

az alabbi elérhetéségeken:

Gyulai Istvan Altalanos Iskola:
info@gyulaisuli.hu; 06-1/285-42-48
ESMTK Birkoézo Szakosztaly:
esmtk@esmtkbirkozas.hu; 06-1/283-39-46




20
A Gyulai Istvan Altalanos Iskola torténete

1952-ben kezd4dott el iskolank épitése. A féépiiletet 1953-ban, a tornatermet és a hozza csatolt szarnyat a kovetkez6 évben
vehettiik hasznalatba. Az 1958/59. tanévben vettiik fel a ,,Stromfeld Aurél Altalanos Iskola” nevet. Tekintettel a mar korabban
is meglévo sportegyesiileti kapcsolatokra, Budapesten az elsok kozott kezdtiilk meg a testnevelési tagozat szervezését. 1967-
ben tobb mint 2000 négyzetméteres sporttelep létesiilt az udvari teriilet északi részén. 1973-ban késziilt el udvarunkban a
keriileti tanuszoda, melyet a keriilet tanuldi szervezett keretek kozott kozosen hasznalhattak. A *70-es évek egyre magasabb
tanulolétszama megérlelte a kovetkezo célt, az iskola bovitését, ami az j 1skolaszarny felépitésével 1980-ra megtortént.

Unnepség az iskola 25 éves sziiletésnapjan y Ev végi sportiinnepély az iskola udvaran -~

2006-ban Pesterzsébet diszpolgara, Losonczi Otto, valamint a XX. keriileti Onkormanyzat és az Oktatasi és Kulturlis
Minisztérium segitségével iskolank kiviil-beliil megujult. Uj épiiletszarnyat kaptunk, a folyoséink is megszépiiltek, modern biifét
épitettek nekiink. Az épiilet EU-s szinvonall, gyermekbarat kdrnyezetet biztosit diakjainak. Iskolank gazdag hagyomanyokkal
rendelkezik. Szines programokat nyujt a tanév soran tanuldinak, ezzel is erésitve az egylivé tartozast, a kozosségi érzést.
Torekvésiink, hogy iskolank belso vilaga — erkolesi értékrendiinknek megfeleléen — gyermek — és emberkdzponta legyen,
egymas elfogadasara, megbecsiilésére, szeretetére épiiljon.

A ,,Gyulai Suli” egy szeretd, stabil k6zosség, ahova a gyerekek 6rommel
jarnak. Igyeksziink olyan légkortkialakitani, ahol a gyermek érdekében a sziilok
a pedagogusokkal egyiittmiikodnek. 2006-t61 iskolank tornatermében folytak
az ESMTK Birk6z6 Szakosztaly edzései. Osszefogissal minden lehetséges.
2011-ben Losonczi Ottd kezdeményezésére, tamogatasaval, valamint az
Oktatasi és Kulturalis Minisztérium és Pesterzsébet Onkormanyzatanak
tamogatasaval megépiilt a nemcsak Magyarorszagon, hanem Europaban is
egyediilallo 3000 m2-es alaptertiletli sportkomplexum, melynek also szintjét
az ESMTK birk6zoi, felsd szintjet iskolank tanuloi ,,birtokoljak”. 2011 a |
valtozasok éve volt intézményiink életében, hiszen iskolank felvette a Gyulai ; Budapesti didkolimpiat
Istvan Altalanos Iskola nevet. nyert tornaszlanyok

Az iskola tantestiilete napjainkban
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A sportosztalyrol

Olyan sportosztalyt almodtunk meg, ahol a pedagégusok, az edzdk és a sziildk maximalis timogatasaval mindent megtesziink
azért, hogy a gyerekek a tanulméanyaikban és a sportolasban is a legjobb eredményt érjék el. Nemcsak a sportoldst, hanem
a tanulast is kiemelt helyen kezeljiik, hiszen egy sportold, ha megsériil, akkor legyen a kezében egy szakma, diploma, amit
barmikor el6 tud venni és és hasznositani tud. A gyermekek az iskolaban egyenruhat kotelesek viselni. Ezt azért tartjuk fontosnak,
hogy a gyerekek kozott a tarsadalombeli kiilonbségek ne mutatkozzanak meg. A sportosztaly technikai felszereltsége a XXI.
szazadnak megfeleld. Az osztaly 8 sajat szamitogeppel, TV-vel, DVD lejatszoval, Hifi-toronnyal valamint digitalis tablaval
rendelkezik. A tanterem teljesen felgjitott, korunk kdvetelményeinek megfeleld.

Elengedhetetlen a jo sziil6i hattér. Fontos, hogy a sziildk elkotelezettek legyenek a tanulds és a sport irant, és mindenben
tamogassak a gyerekek iskolai, illetve sportoloi fejlodését, hiszen sziil6i hattér nélkiil ez elképzelhetetlen. A 2018/2019-es
tanévben olyan 11j torna — és edzOteremben varjuk a gyerekeket, ahol sajat birkdzocsarnokkal rendelkeziink.

Az iskolaotthon:

A két tanitd tantargycsoportos tanitast végez. Az 6rakat megosztva délelétt és délutan tartjak. Nemcsak a tanitasi orakat vezetik,
hanem gondoskodnak a szabadid6 tartalmas eltoltésérdl, valamint a tanulok masnapi felkésziilésérdl is, mely 6nallo tanulds
keretében torténik. Ezt mindig a pedagogus vezeti, aki az adott tantargyat tanitja. A tanitok segitségével sajatitjak el a gyerekek
a kiilonbo6z6 tanulasi technikakat is (pl.: idébeosztas, feladatok sorrendje, szobeli tanulas modszere).

Egyenruha:

Az osztaly tagjai az iskolaban egységes formaruhat viselnek, amit az ESMTK Birkézo Szakosztaly biztosit. Viselése
kotelezo!

Jelentkezés feltételei:

A gyerekeknek legalabb fél évig elokészité edzésre kell jarniuk. Orvosi vizsgialaton kell részt venni, mely alapjan
»birkézasra alkalmas” minésitést kap a gyermek. A sportosztilyba valo felvételt kovetéen a gyermeknek minden
edzésen, versenyen, ESMTK-s rendezvényen meg Kkell jelennie. Mind a gyereknek, mind a sziilonek meg Kkell tennie
mindent azért, hogy a Szakosztily sikeres legyen, és hogy minél jobb sportkozosség alakuljon ki. A sziil6k segitik,
tamogatjak gyerekiiket akkor is, ha hullimvélgybe keriil. Csak azok a gyerekek jarhatnak sportosztilyba, akik a

fentieket magukénak valljak és tudjak. Amennyiben a gyermek abbahagyja a birkézast, ugy masik osztalyba keriil.

Célok és feladatok:

Az iskola egységes nevel6-oktatd munkajanak szerves részeként a tanulokat olyan testi miveltséggel (testgyakorlatok,
mozgasos jatékok, sportagi tevékenységek, ¢s az ezekhez kapcsolodo intellektualis ismeretek) és ezekbdl fakadod értékekkel
ruhazza fel, ami megalapozza kés6bbi mozgasos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai aktivitasukat. Felismerjék a sport
egészségiigyi értékeit, és a rendszeres fizikai aktivitas életiik részévé valjon. A kondicionalis és a koordinacios képességeknek
az életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott fejlesztése. Tanuldsi, jaték — €s sportolasi €lmények nyujtasa: elsajatitas,
teljesitmény, kollektiv siker, a tevékenység 6rome. Ertékes személyiségvonasok fejlesztése: a félelem, nehézségek lekiizdése,
szabalyok betartasa, Osszpontositas, céltartas. A valasztott sportag minél magasabb szinten val6 elsajatitasa. Eletkoruknak
megfelelden fejlett izomzattal legyenek képesek uralni testtomegiiket a kiillonboz6 feladatmegoldasok soran! Tudjanak
csapatban egy célért kiizdeni. Tokéletes alapok elsajatitasa; a tiirelmes, céltudatos, egymasra épiilé munka.

Célunk, hogy évek mulva is legyen lehetdségiink erre épitve, magas tudasszintli versenyzokkel képviselni hazankat a kiilonb6z6
rangos megmérettetéseken.

Kiemelt fontossagu, hogy tanitvanyaink rendszeres, fokozatosan egyre nagyobb terhelést jelentd felkészité edzéseken
vegyenek részt, melyet sziileik is tAmogatnak. Mert akarmilyen gondosan el6készitett szakmai felkésziilési, oktatasi terv sem
lehet eredményes, ha azt nem tamogatja a tobbi ,,kiils6” koriilmény, a csaladi, sziildi hattér, az iskolai oktatas keretei, edz6 és
sziild, edz0 ¢és tanitvany kozos célért megvaldsuld egyiittmiikodése. Ezért is jelent idealis lehetdséget az iskolai tantervként
megvalosulo birkozas (fitknak) és a fitness-tanc (lanyoknak) oktatas, és ennek szakszertien kidolgozott anyaga. Alkalmazasa
feltételezi a felkészitd szakembergdrda munkdajanak Osszhangjat, az allandé szakmai egyeztetéseket, iskolai vezetokkel,
edzokkel és valamennyi érintett aktiv, lelkiismeretes részvételét a folyamatban. Az altalanosan megfogalmazott célok
eléréséhez igen fontos, hogy kezdetben valamennyi tanuld részvételével, egységes gyakorlatok alkalmazasaval teremtsiik meg
a kozos alapot a versenyzok szamara, tudasuk majdani, egyéniségiiket, sajatos adottsagaikat kiemel6 fejlesztéséhez.
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Tovabbtanulasi lehetoségek

Az ESMTK Birkézé Szakosztialya egyiittmiikodési megallapodast kotott a ,,Budapest” Baptista
Szakgimnazium, Gimnazium és Sportiskolaval, ahova tobb birkézonk is jar.

Nappali tagozaton 3 képzési formabél valaszthatnak az érdeklédék: koznevelés tipusi gimnazium,
koznevelés tipusu szakgimnazium(szakagi edzo), valamint kereskedo, logisztikai iigyintézo képzés.

Sportiskola

Sportiskolank olyan 8. osztalyos tanulok jelentkezését varja, akik a sport
teriiletén kimagaslo eredményeket értek el, vagy akik a sportkarrierjiiket az
¢letitk meghatarozojanak tekintik.

Koznevelésitipususportosztalyainkban gimnaziumivagy szakgimnaziumi
keretek kozott is folytathatjak a kozépiskolai tanulmanyaikat. 4 éven
keresztiil specialis hagyomanyos kdzépiskolai rendszerben folyik a képzés,
illetve a déleldtti edzésidok orarendhez igazitasaval biztositjuk a testnevelés
oran kiviili heti haromszor két 6ra edzéslehetséget.

A kozismereti tantargyak mellett sportismereteket oktatunk, melyek i
elsajatitasaval a sportszakmai teriileteken folytathatjdk egyetemi vagy
féiskolai tanulmanyaikat. Erettségi utan iskoldnkban a gimnaziumi tanulok 1 év alatt, a sportgimnazistdk 2 év alatt
OKJ-s sportagi edzodi képesitést szerezhetnek.

A felvételinél elonyt élveznek azok a tanulok, akik a korosztalyos bajnoksagokon helyezést érnek el és valogatott
kerettagok.

A déleldtti edzések szintere a Kruj Ivan Sportcsarnok. A didkok tanulmanyaik soran az elméleti képzés mellett sokszinii
sporttaborokon is részt vesznek: si tabor, vitorlas tabor, vizitabor és extrém sport programok szinesitik az évfolyamok
életét.

Iskolank kiemelt sportagi teriilete a birkdzas, hiszen kivald kapcsolatot é&polunk Magyarorszag legjobb
sportszakosztalyaval, az ESMTK Birkéz6 Szakosztalyaval, ahonnan jelenleg az iskolankba tobb tehetség is jar,
akiknek nagy része korosztalyos valogatott versenyzd. Koziiliik a nemzetkdzi porondon is eredményes Elekes Emese
(Kadet Eur6pa-bajnok, Kadet Vilagbajnoki bronzérmes) és Széke Alex (Kadet Eurdpa — és Vilagbajnok, Vilagbajnoki
bronzérmes) tobb nemzetkdzi versenyen értek el dobogds helyezést. Minden birk6z6 tobbszords didkolimpiai — és
korosztalyos magyar bajnoki cimmel biiszkélkedhet.

ESMTK Kollégium

2015-t61 1vj sportkollégiuma mikddik az ESMTK
Birk6z6 Szakosztalynak, amely lehetévé teszi, hogy
tavolabbi helységek didkjai is nalunk tanulhassanak.
A kollégium teljesen felszerelt komfortos szobakkal,
étkezdvel és klubhelyiségekkel varja a jelentkezoket. A /

edzések idopontjahoz
igazodik.
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AKkikre buszkék vagyunk,
akikre biiszke Magyarorszag

OLIMPIAI BAJNOKAINK

Weisz Rihard Keresztes Lajos Lérincz Marton Zombori Odon Karpati Karoly
1908 London 1928 Amszterdam 1936 Berlin 1936 Berlin 1936 Berlin

Bobis Gyula Hdédos Imre Szilvasy Miklos Polyak Imre Kozma Istvan

1948 London 1952 Helsinki 1952 Helsinki 1964 Tokié 1964 Tokié
1968 Mexikovaros

o

Varga Janos Hegediis Csaba Kocsis Ferenc Novényi Norbert Sike Andras
1968 Mexikovaros 1972 Miinchen 1980 Moszkva 1980 Moszkva 1988 Szoul

Repka Attila Farkas Péter Majoros Istvan
1992 Barcelona 1992 Barcelona 2004 Athén
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AKkikre biuiszkék vagyunk,
akikre biiszke Magyarorszag

VILAGBAJNOKAINK

Polyak Imre

- Kozma Istvan
Gal Jozsef 1955 Karlsruhe Gurics Gyorgy 1962 Toledo Varga Janos
1950 Stockholm 1958 Budapest 1961 Jokohama 1966 Toledo 1963 Helsinborg
1962 Toledo 1967 Bukarest 1970 Edmonton

Sillai Laszlo Hegediis Csaba Réczi Laszlo Récz Lajos Toth Istvan
1967 Bukarest 1971 Szofia 1977 Goteborg 1979 San Diego 1979 San Diego
1981 Oslo

\

"y : y 7
, " “ J
I - i l { Komaromi Tibor

Kocsis Ferenc Kovics Istvan 1986 Budapest Gaspar Tamas Farkas Péter
1979 San Diego 1979 San Diego 1987 Clermont-Ferrand 1986 Budapest 1990 Réma
1989 Martigny 1991 Varna

a .\ 0] -

- 3 o -
Kiss Balazs Sastin Marianna Bacsi Péter Korpasi Balint

2009 Herning 2013 Budapest 2014 Tashkent 2016 Budapest
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AKkikre buszkék vagyunk,
akikre biiszke Magyarorszag

EUROPA-BAJNOKAINK

Mirton Karoly Grozescu Mihaly Magyar Armand Németh Jen6 Keresztes Lajos
1911 Budapest 1911 Budapest 1925 Milané 1925 Milané 1925 Milané

5

Papp Laszlé Bado6 Rajmund Tunyogi Jozsef Tasnadi Jézsef Karpati Karoly

1927 Budapest 1927 Budapest 1929 Dortmund 1930 Briisszel 1930 Briisszel
1933 Parizs 1931 Budapest 1935 Briisszel

: E i ‘ 1

1931 Budapest Toth Ferenc Lérincz Marton Virag-Ebner Ede Bencze Lajos
1933 Parizs 1933 Parizs 1934 Stockholm 1935 Briisszel 1946 Stockholm
1933. Helsinki 1937 Miinchen

.

Zombori Odon

&l

o

e

Varga J.z'mos Kiss Ferenc Kozma Istvan Rovnyai Janos Hegediis Csaba
1967 Minszk 1967 Minszk 1967 Minszk 1975 Ludwigshafen 1976 Leningrad
1970 Berlin 1968 Vasteras 1977 Bursa
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AKkikre buszkék vagyunk,

akikre biiszke Magyarorszag

EUROPA-BAJNOKAINK

¥

\ 4 \\
20, ) Kocsis Ferenc

1978 Széfia
Gal Henrik Racz Lajos 1979 Széfia Biro Laszlo Balla Jozsef Gaspar Tamas
1976 Leningrad 1977 Bursa 1981 Goteborg 1982 Varna 1983 Budapest 1984 Jonkoping
1983 Budapest

Repka Attila

Sipos Arpad Komaromi Tibor Bodi Jené 1988 Kolbotn Farago Jozsef Farkas Péter
1986 Pireusz 1986 Pireusz 1988 Kolbotn 1989 Oulu 1991 Aschaffenburg 1991 Aschaffenburg
1994 Athén
1996 Budapest

. i i . i X . - Lérincz Tamas L,
Majoros Istvan Deak-Bardos Bankuti Zsolt Ritter Arpad 2006 Moszkva Bacsi Péter
2000 Moszkva Mihaly 2001 Budapest 2002 Baku 2013 Thiliszi 2008 Tampere

2001 Isztambul 2003 Riga 2014 Vantaa 2014 Vantaa

=
i?\

S ] | Sl
Sastin Marianna Barka Emese Korpasi Balint Lérincz Viktor
2015 Baku 2015 Baku 2017 Ujvidék 2017 Ujvidék
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Tokéletes korillményekkel varunk mindenkit!

Szakosztalyunk vezet6i, edzoi biztositjak a hatteret,
a gyerekeknek szorgalmukkal, tehetségiikkel kell hozzajarulni a sikerhez.

Tovabbi informacidokat honlapjainkon tekinthetnek meg:
www.esmtkbirkozas.hu | www.gyulaisuli.hu
Kérdéseiket az alabbi e-mail cimeken varjuk:

esmtk@esmtkbirkozas.hu | info@gyulaisuli.hu

Amennyiben kérdésiik lenne a birk6z6 sportosztallyal kapcsolatban, keressék Kliment
Laszlot a 06-70/618-1486-0s, ¢s Balogh Ferencet a 06-20/926-3998-as telefonszamokon.

A fitness sportosztallyal kapcsolatos kérdéseiket
Kaizinger Agnesnek tehetik fel a 06-70/775-6183-as telefonszamon.



Kedves Sziilok!

A 2018/2019-es tanévtdl a XX. keriileti Gyulai Istvan Altalanos Iskola
a nagy multa ESMTK Birkozo Szakosztallyal és Fitness Szakosztallyal karoltve

kiilonleges sportosztalyt indit.

Ebben az osztalyban a tanulas mellett a birkozas és a fitnesz
keriil a kdzéppontba, melyek megerdsitik a testet, a lelket,
¢s olyan akaratot kolcsondznek a benne €éloknek,
mely figyelemmel parosulva olyan sikertorténetet eredményez, mint amilyet
a prospektusban megszo6lald halhatatlan sportolok, kivalé edzok,

sikeres lizletemberek tudhatnak magukénak.
Ok mindannyian egy erds, osszetarto csalad tagjai.

Ez a csalad nem mas, mint a birk6zok csaladja.
Ezt alatamasztva megszolalnak a sportag nagyjai, a gyerekek edzoi,

sportvezetdk, elhivatott pedagdgusok, valamint az iskola igazgatoja.

Valamennyien hiszik és tudjak, hogy a megalakul6 osztaly tagjai
a lehetd legjobb technikai feltételek mellett csaladias légkorben cseperednek fel,

ahol testi és szellemi erejiik egyarant pallérozodik.

Adjak meg gyermekiiknek az esélyt, hogy egyszer, évek multan,
a roluk késziilt portré is felkeriilhessen arra a tablora, melyen a sportag

halhatatlan magyar hései szerepelnek!

ESMTK Birkéz6 Szakosztaly ESMTK Fitness Szakosztaly

Gyulai Istvan Altalanos Iskola
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